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PREDMLUVA

Po néavratu z velikono¢ni dovolené mé na stole ¢ekalo po-
tvrzeni o planovaném vydani tfeti edice této knihy. Zaroven
jsem také obdrzZela prestizni odborny mési¢nik pro 1ékafe -
Townsend Letter for Doctors, z kvétna 1994. V tomto vytisku
byl i mij obsahly, prikopnicky ptispévek ,, Natural Occur-
rence in Fot Systems in Humans" (Ptfirozené jevy v tukovych
systémech u lidi). PiSe se v ném o mych objevech tykajicich
se lidské potieby kysliku.

Ve stejném Casopise se také piSe, zZe védci, ktefi s mymi no-
vymi objevy souhlasi, jsou trnem v oku primyslnikim. Mar-
tin J. Walker a Jule Klotter popisuji rizné formy natlaku, kte-
ré jsou v Evropé bézné a které se d&ji i v Severni Americe.
PiSou o tom, jak se soucasna ortodoxni medicina snazi vybo-
jovat pfedem ztracenou bitvu. ZamySlime se nad cilem za-
stanct ortodoxni mediciny. Jsou ndm skute¢né ku prospéchu?

Opravdovy vyznam mych piednasek pro laiky pochopime
teprve tehdy, kdyZ se podivame na situaci jako celek. Mezi
védci existuji obrovské nizorové rozdily na to, jak lidem
opravdu pomadhat. PfiSel ¢as odkryt pravdu.

Tyto ¢lanky vyvolavaji u lidi na celém svété velkou odezvu,
a potvrzuji tak dulezitost této prace. Byva ostatné pravi-
dlem, Ze zastdnctiim staré Skoly trva celé roky, neZ se s pie-
vratem, jako je tento, zcela vyrovnaji.

Rada bych podékovala vydavateli této knihy, panu Alexan-
derovi Pazitchovi, za jeho obé&tavost a trpélivost pii pfipra-
v€ tiretiho vydani této knihy.
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Lnény olej - iuéinna pomoc

jak predchazet arteriosklerdze, infarktu, rakoviné a dals§im chorobam*

,

VAZENI PRITOMNI

7

Vase hojna ucast mé opravdu tési. Nejdfive bych vSak rada
vyjadfila podékovani zdej$im organizatorim, kterymi jsou
Asociace pro zdravi lidu (Vereinfiir Volksgesundheit). Tito ne-
unavni prikopnici uz celé roky a ¢asto pod znaénym nétla-
kem bojuji za vyjasnéni problematiky tukd. I v téZkych situ-
acich si dokazali udrZet pevnou viru a nebali se hajit pravdu.
Také bych chtéla podékovat zde pfitomnym piatelim, kte¥i
se ve svém hledani pravdy nenechali odradit, i kdyz se pri-
tom cCasto nechténé ocitli pfimo ve stfedu polemiky. Pravé
tak jsem vSak vdécna i vam, ktefi jste zde poprvé a chcete se
o této dilezité problematice tukil v potravinich dozvédét
néco vice. Pro¢ jsou tedy tuky v soucasné dobé¢ tak dilezité?

Pozorovacimi studiemi srdecniho infarktu nebyla zjiSt€éna
zadn4d anatomicka anomalie - kromé pevného tuku, ktery
obklopoval srdec¢ni sval a omezoval jeho Cinnost. Srdec¢ni
sval za normdalnich podminek zadny tuk neobsahuje.

U revmatickych chorob existuje pouze jediny faktor, ktery

odliSuje nemocné svaly od zdravych - a tim je izolovany tuk.

* Prednéska z 2. listopadu 1959 v Konferenénim centru v Cury-
chu, kterd byla v podobném znéni pfednesena i v jinych Svy-
carskych méstech.
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Na mezinarodnim Kongresu o vyzivé (Ernahrunjjskonjjress),
ktery se konal v r. 1957 v Pafizi, vyslechlo 900 expertl ze
zemi celého svéta nejnovéjsi vysledky patrizského Institutu
pro vyzkum rakoviny (jediny vyzkumny institut vybaveny
nejvétsim a nejmoderngj$§im elektronovym mikroskopem,
jaky v soucasné dobé existuje). Podle téchto vyzkumu odli-
Suje rakovinné buiiky od zdravych piitomnost jedné jediné
latky - izolovaného tuku. Interpretace této skutecnosti je sa-
moziejmé problematickd a zatim ji nejsme pfipraveni pfi-
jmout v celém dosahu. Navrhl se tedy tento postup:

svvr

,»ME¢li bychom zacdit zkoumat plazy a dalsi nizsi vyvojové for-
my Zivota, abychom zjistili, jestli i u nich se v buiice a v bu-
nééném jadfe vyskytuje podobné izolovany tuk. Tak zjistime,
jakého stupné fyzické degenerace Clovék dosahl..."

Proto jsem také na tomto kongresu vznesla otdzku, zda by-
chom neméli zkoumat tento fenomén jako takovy. Prezi-
dent Vyboru pro udélovani Nobelovych cen ve Stockhol-
mu se uz zamySlel nad tim, jestli by se cely problém
rakoviny nedal vyfeSit nalezenim né&jaké lipolytické latky.
Lipos znamend tuk. Lipolytickd latka tuk rozpousti. KdyZz
7ziva tkan néjaké tuky odmitne, télo je vyizoluje (to je ten
problém) a uloZi do mist, kde se tuky normalné nevyskytu-
ji. Bauer, ktery se proslavil knihou Das Krebsproblem (Pro-
blematika rakoviny), napsal ve vydani z r. 1966: ,ySechno

"

naznacuje, ze tuky hraji v této problematice velkou roli.

"

Ale vyroky jako ,,tuk dokdZe rozpoustét nddor)'" a ,,tuk mu-
7ze zpusobovat nadory" si tak protife¢i, Ze zde tézko vyvo-

dime né&jaky divéryhodny zavér, ktery by mohl vyzkumu
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rakoviny prospét. Neni tedy divu, Ze se prislusné oddéleni
Federativniho institutu pro vyzkum tukl (Bundesinstitut
fur Fettforschung) zaCalo touto otdzkou zabyvat podrobné-
ji. A zpocatku jsme museli uznat, ze diikazy pro tuky zatim
chybi. Publikace z té doby, které se jinak zabyvaly spiSe bil-
kovinami, se vSechny shodovaly na tomto zavéru:

Dnesni medicina zcela postrddd presvédcivé detekcni metody ne-
bo reakce, které by byly schopné odhalit anomdlie v metabolizmu
tuku u Zivych lidskych bytosti. DokdZeme je bohuZel studovat
pouze v konecné fdzi, tedy po pacientové smrti. (1949)

V letech 1949—1950 jsme nedokézali rozliSovat mezi mast-
nymi kyselinami, které se nachdzeji v olivach, Inéném se-
minku a slune¢nicich. Zde pfitomni odbornici na tuky to
mohou potvrdit. Tehdej$i metody zkoumdni nebyly nijak
pfesné a nedalo se jim pIné divéfovat. Nenalezly se zadné
pfimé reakce podobné tém, které jsou uz desitky let zndmé
v oblasti bilkovin nebo v testovani nej riznéjsSich cukri.

Teprve s pfichodem nové, uziteCné, pouZitelné a nesmirné
citlivé dikazové reakce se otevielo nové pole vyzkumim.
Tuto reakci umoZnila metoda papirové chromatografie. Tes-
tovanim tuénych latek na papife (které jsem provedla popr-
vé v r. 1949, aniz bych tusila, jak velky dosah to bude mit
pro medicinu), bylo najednou mozné zkoumat miligram kr-
ve s presnosti na tisicinu. To znamena, Ze tuk v kapce krve
se dal nyni rozlozit na nejriznéjsi slozky a bylo moZné ho
pfesné klasifikovat podle jednotlivych mastnych kyselin.

Zacalo se zkoumanim tuk@l obsaZenych v krvi a v Americe,
Anglii, Belgii, Holandsku i po celém svété se tak otevielo
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nové pole vyzkumi. Zjistilo se, Ze mezi smrtelnymi choro-
bami a metabolizmem tukidl je prekvapivé velka souvislost.
Bylo v8ak zapotiebi si uvédomit, Ze ,,neni tuk jako tuk". Cel-
kovou situaci dobfe vystihla poznamka jednoho francouz-
ského profesora na Kongresu o vyzivé, ktery se konal v Pa-
fizi. Béhem kongresu prohlésil: ,,Co ma celé to blaznéni
kolem tuk® znamenat? Dfive o nich nikdo nechtél ani slySet
- tuk byl prosté olejnatd, mastna latka a nikdo pofadné ne-
v&dé&l, co s ni. A najednou vSichni mluvi o tucich, at uz jsou
ve skupindch zabyvajicich se sacharidy, proteiny nebo jinymi
faktory metabolizmu. VSichni jen tuky a tuky!" Pafizsky tisk
napsal: ,, La margarine sur la sellette!” - ,,Margarin mezi ob-
zalovanymi!" Dva tydny predtim napsal Daily Express
v Londyné: ,,Tuk v panvi miize byt jedovaty!" Popisoval nd-
sledujici rozhovor manzelského paru: Muz: ,,Dej mi tu ro-
sténku, ale tuk vyhod." Zena: ,Ten tuk mé stal 36 centii.
Muz: ,,Tvlij manzel ti za 36 centi nestoji?”

Takto si lidé zacali uvédomovat, ze vyhodit Skodlivy' tuk je
lepsi feSeni, neZ ho snist ve snaze usetfit. Timto se dosté-
vame k ustfedni otdzce. Jsou vSechny tuky stejné? ProC se
tuk najednou dostal do centra pozornosti? Jak je mozné, Ze
tuky napomaéhaji tvorbé nddorti, ale mohou je i rozpoustét?
Jak to, Ze tuky zptsobuji srde¢ni infarkt, ale také mu za-
branuji? Jaky neznamy faktor je tu ve hie? Odpovéd na tu-
to otdzku a exaktni vyzkum vlastnosti tukil a jejich chovani
pfisly az po roce 1950. Dnes je velmi diilezité tuto proble-
matiku objasnit, nebot priimyslové ztuzovani tukt pokro-
¢ilo a vyznam piirodnich vysoce nenasycenych tukli boha-
tych na elektrony neustdle vzriista.
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Rada bych ted kratce vysvétlila, co tuk vlastné je. Tuk je
tvofen glycerolem. Glycerol ma tfi ,,ramena” a ke kazdému
z nich se pfripojuje fetézec mastnych kyselin. Tento fetézec
ma napiiklad u masla 4 vazby U kokosového masla a pal-
mového oleje je 14 a 16 vazeb. Tyto nasycené tuky muzZe té-
lo preménit na energii pouze tehdy, ma-li k dispozici esen-
cialni mastné kyseliny.

Podivejme se ted, jak vypadda nenasvceny tuk. Prfi analyze
urcité tucné latky nalezneme fetézec mastné kyseliny, ktery'
ma napiiklad 18 vazeb. Zjistime také, Ze tyto vazby misty
nejsou pevneé propojeny. Retézec je kiehky, volny a snadno
absorbuje vodu. Je to, jako kdyz na jednom misté roztiepi-
te silonovou nit a pak ji namocite do vody. Roztfepena Cast
mnohem snadnéji absorbuje vodu nebo barvivo. Stejné tak
se i tyto fetézce mastnych kyselin se slabymi a nenasyceny-
mi vazbami snadno spojuji s bilkovinami. Spojenim s bilko-
vinou se mastné kyseliny stavaji rozpustnymi ve vodé. V oli-
vovém oleji jsou napiiklad nenasycené mastné Kkyseliny,
které maji pouze jednu nenasycenou vazbu. Takovyto tuk
p¢ potfebujeme. Rusové na Ukrajiné, ktefi maji zcela jiny
zpusob stravovani, spadaji zase do jiné kategorie. Nyni po-
tfebujeme vysoce nenasycené tuky - a to jak v Némecku,
gvycarsku, nebo Francii, tak v Americe. V okamziku, kdy se
v fet€zci mastné kyseliny vyskytnou dvé nenasycené dvojné
vazby, ucinek se ndsobi. Ve vysoce nenasycenych tucich,
v takzvanych linoleovych kyselindch, se vytvari elektronové
pole, skutecny elektricky naboj, ktery se snadno pifevede do

téla a dobiji zivy organizmus - zvlast€ mozek a nervy.
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Primyslovou stabilizaci tukd se tyto nenasycené spoje, kte-
ré vazou kyslik, zcela zni¢i. A pravé tyto vysoce nenasycené
mastné kyseliny maji rozhodujici vyznam pii dychani. Bez
nich nepracuji dychaci enzymy a ¢lovék se dusi, i kdyz tie-
ba v nemocnici dostava kyslik. Jejich nedostatek paralyzuje
mnoho dulezitych Zivotnich funkci, hlavné v8ak dychani.
Bez vzduchu a potravy zit nedokdzeme, a tedy ani bez
mastnych kyselin. Tato skute¢nost uz byla dokdzana davno.
Uvadim to hlavné€ na adresu zde pfitomnych feditelti pod-
nikd primyslového ztuzovani tuk. Od roku 1902, kdy se
s timto zpracovanim zacinalo, lidé v naSich zemépisnych
sitkach ziejmé chtéji tuky, s nimiz by se 1épe manipulovalo,
které by byly dobfe prodejné, déle by vydrzely, pomaleji by
Zlukly a daly se dobfe roztirat. Nenasycené tuky se tedy
chemickym zpracovanim pfipravuji o své nenasycené vlast-
nosti a jejich elektronové pole se ni¢i. Ztrati schopnost slu-
Covat se s bilkovinami, a tedy i rozpustnost v tekutinich Zi-
vého organizmu. Tyto tuky uZz nejsou povrchové aktivni
a nedokdzou proudit jemnou siti kapilar. Krev houstne
a vznikaji problémy s krevnim ob&hem.

Chtéla jsem to nejprve vysvétlit obecné, nez piejdu k jed-
notlivym organickym odchylkam a k obrovskému komple-
xu Ucinkil, jaky ma metabolizmus tukd na vSechny vitalni
funkce. Ztuzené tuky se chovaji rizné, podle druhu pouzi-
tého oleje. V piipadé prirodniho oleje, tfeba olivového ne-
bo fepkového, ma tento ztuzeny fetézec mastné kyseliny 18
vazeb, podobné jako vepiové siadlo. To by jesté nebylo tak
zlé. Vezmeme-li olej z burskych ofiSkli a vytvofime ztuze-
né burdkové madslo, situace je daleko horsi, nebot jeho
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mastné kyseliny maji 20 vazeb. Mnohem horsi je vSak pou-
7it rybi tuk. Mastné kyseliny v rybim tuku maji 26, 28 ne-
bo 30 vazeb a velké mnozstvi nenasycenych spoji. Diky
témto nenasycenym spojim, mnoha elektronovym skupi-
nam i pro svou schopnost spojovat se s bilkovinami a po-
mahat pifi tvorbé€ nového materialu je rybi olej nebo olej
z jater pro télo pfimo idedlni. V priibéhu bunééného ristu
totiz vznikd elektricka dipolarita mezi tukem a proteinem,
ktera je nezbytnd pro regeneraci kazdého zivého téla, a to
i v dospélosti. Rybi tuky, které se ztuZzenim staly inertni vii-
¢i kysliku a jejich elektronové pole se znicilo, uz této reak-

ce nejsou schopny

Dftive tyto véci nebyly zndmy a tukovému primyslu tedy
nemuizeme jeho metody konzervace zazlivat. Mnohem hor-
$i je v8ak skuteCnost, ze védci, ktefi v tomto vyzkumu se-
hrali ustfedni roli a ktefi si stav véci dob¥e uvédomuji, za-
branuji (ve snaze =zatajit pravdu) dalSimu pokradovani
téchto vyzkumi. A to je opravdu trestuhodné. Mam vsak
v této souvislosti i velky pocit zadostiu¢inéni. Jsem rada, ze
bé&hem poslednich deviti let védecky vyzkum v tomto smé-
ru pokracoval, i pfes vS§echny pifekazky. Pro lidstvo je velmi
dilezité si tyto véci uvédomit a t&€8i mé&, Ze se najdou lidé,
ktefi dokdzou pravdu h4ajit a odoldvat vSemoznym formam
natlaku, vcetné penézniho. Jesté jednou tedy tuto skutec-

nost shrnu do nékolika bodu.

Metabolizmus tukl natolik ovliviiuje zivotni funkce téla,
kazdy jednotlivy organ - prosté zivot sam, v¢etné tvorby Zi-

vota nového - Ze se Clovék bez nenasycenych tukli nedoka-



LNENY OLEJ - UCINNA POMOC

ze obejit. Je tedy zapotiebi zménit metody zpracovani tu-
ki, které se v dobré vife snazi prodlouzit jejich trvanlivost
a ni¢i pritom nékteré dilezité tukové slozky.

Metabolizmus tukd ovliviiuje vSechnv organy. Kazdy ¢lo-
vék, ktery ma problémy s jatry nebo se zlu¢nikem, velmi
dobfte vi, jaké stavy u ného konzumace tuku vyvola. Léka-
fi mu nafizuji jist tukd méné&, nebot se zjistilo, Ze ho paci-
ent nedokaze stravit. KdyZ vsak tento Clov€ék dostane né-
které z prospéSnych tuki, jeZ jsem popisovala - tedy tuky
vysoce nenasycené - zadné travici problémy nemd. Nej-
vhodngéjsi jsou trojnenasycené tuky Inéného oleje smichané
s latkou, ktera je snadno rozpousti, napiiklad s tvarohem.
Mnoho vzdélanych a vSestranné Skolenych lidi se rozciluje
a pohorSuje nad tim, Ze se tolik vaZnych chorob da wlécit
tak jednoduse, pouze tvarohem a olejem ze Inéného semin-
ka. Nemocnym orgdniim tyto liatky v zddném piipadé ne-
Skodi. Je vSak tfeba upozornit jesté na jednu véc. BéZné me-
tody konzervace potravin pouzivaji latky zabranujici
oxidaci, které cely proces spalovidni potravy znemoznuji.
Vétsinu konzervacnich latek Ize oznacit za dychaci jedy, ne-
bot blokuji spalovdni tuku - jeho interakci s Kkyslikem..
Kdyz potom pacient dostane tuky, které dychani aktivuji,
a prestane pfijimat dychaci jedy v konzervacnich latkach,
Casto se uzdravi i pfesto, Zze ho v nemocnici oznacili za bez-
nadéjny pfipad. Pred nékolika dny jsem pfednasela v Mei-
lenu a velmi mé potéSsilo vystoupeni jedné posluchacky. Tu-
to Zenu jsem nikdy predtim nevidéla ani jsem s ni
nehovofila. Jeji manZel mél nador na plicich a dcera zase lu-
pénku v beznadéjném stavu a degenerativni zmény kloubni
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chrupavky. V mnoha nemocnicich ji prohlasili za nevyléci-
telnou. Nezbvva pK' ji nic neZ postel a oSetrovatelka. Syn
mél také nékolik drobnéjSich zdravotnich problému. Tato
zena vstala a pravila, Ze se vSichni uzdravili, kdyZ zménili
zpusob stravovani a podle mého doporucéeni zacali konzu-
movat oleje a bilkoviny. Je pro vas asi tézké tomu uvérit
a pro mne je velmi obtiZné tento slozity svstém metaboliz-
mu tukl objasnit za 20 minut. Jak za tak kratkou dobu vy-
svétlit to, cemu fikam ,,tukovy' syndrom" a jeho souvislost
s metabolizmem tukd? Pokusim se o to alespon ve zkratce.
Ti z vas, ktefi se chtéji dozvédét vice, si musi prisluSnou li-

teraturu najit sami.

Vzijemné pusobeni bilkovin a nenasycenych, povrchové
aktivnich tukd je velmi dtilezité pro tvorbu hlentd a sekretl
7zl4z. Jatra, slinivka, Zlazy v dutindach horni ¢asti téla (mand-
le, slinné Zlazy a jiné) nebo Zldzy dolni Casti téla - vSechny
potiebuji nenasycené tuky, aby mohly produkovat své se-
krety. Vysychani sliznic je dnes velmi rozSifeny problém
a byva zdrojem mnoha obtizi. Doddnim nenasycenych tu-
ki se tento problém da snadno napravit. Tuky, které jsou
télu cizi, blokuji v jemnych Zldzach, kapilarach a filtra¢nich
stanicich metabolizmus jinych tukid. Proto je tfeba se vyhy-
bat tukim ztuZenym a za horka zpracovanym. Jen tehdy se
mohou Zivotni funkce znovu obnovit. Zldzové vymé&sky se
obnovi béhem nékolika dni, nékdy i za 24 hodin. Ziklad-
nim problémem diabetu je ve skute¢nosti porucha metabo-
lizmu tukd, a ne pfemény cukru. Problém s asimilaci cukru

je az druhoftady.

13
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Nedostatek vysoce nenasycenych tukidl byvad patrny obzvlasté
v souvislosti s mozkovymi a nervovymi poruchami. Upravi-
me-li dietu a zafadime-li do ni nenasycené tuky a bilkoviny,
vysledky budou zejména u dé&ti velmi dobré. Casto jsem to
zazila zvlasté u onkologickych pacientt, ktefi mé& pozadali
o pomoc. VEtSinou ale doporuduji, aby tyto optimalni pii-
rodni tuky pouzivala celd rodina. U déti s podprimérnym
prospéchem - coz byva Casty pi¥ipad v rodinach, kde se rodi-
¢e nespravné stravuji - se po upraveé jidelni¢ku Skolni znam-
ky zlepsily ne o jeden, ale hned o dva stupné.

Jakdkoliv anomalie tukového metabolizmu ovliviiuje také
funkci srdce, a to hned tfemi zptsoby. Z traviciho systému
tuky pfechdzeji do lymfv. Srdeéni ¢innosti se odsud dostavaji
do zilni krve, ktera ma nizky obsah Kysliku, protoze ji télo
jiz pouzilo. Proudi do pravé srde¢ni komory. Krev, kterd na-
pliiuje levou srde¢ni komoru, pfichdzi z plic a je Cerstvé
okysli¢ena. Rozdily v elektrickém potencidlu, ktery vznika
mezi proudem Zilni krve obohacené tukem v pravé srdeéni
komofte a mezi okyslicenou krvi v levé komofte, stimuluji sr-
deéni ¢innost. Anatomicky se to da dobfe rozpoznat a je to
piesné méfitelné. Pokud se pii nabirdni novych tukd nedo-
stava elektrickych impulzi a pokud je v krvi plno inertnich
a paralyzujicich tukid, potom je srdce odmitne. Za¢nou se
usazovat v korondrnich cévach a poté i v celém svalu. Bylo
také védecky dokdzano, Ze srdeéni sval zaroven trpi nedo-
statkem latky, ktera hraje ustifedni roli pii okysliCovani, dy-
chani a pii regeneraci srde¢niho svalu. Tato latka, kterou
uvadim jen pro zajimavost, se jmenuje ,,cytochromoxidaza"
a odpovidé latce, kterou Warburg nazval dasgelbe Atemfer-
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ment (Zluty dychaci enzym). Témito izolovanymi, ztuhlymi
tuky tedy srdce naznacuje, Ze ¢lovek pfijima Spatny druh po-
travy. Zaroven se mu nedostdva optimdlnich tuk( nezbyt-
nych pro jeho ¢innost a fungovani. Nenasycené tuky pak za-
rovenn chybi i v krvi. Krev se v plicich Spatné okysliCuje
a srdce musi hnat télem stejné mnozstvi krve tfikrat nebo
Ctyrikrat, aby se tkan¢ dostatecné zasobily kyslikem.

Tietim prvkem v této situaci je pak skuteénost, Ze siti nej-
jemné&jsSich kapilar projdou pouze piirodni tuky. Pevné, in-
ertni tuky se v krvi chovaji jako piekazka. V Americe bylo
dokdzano, Zze pokud zvifata dostdvala stravu obsahujici
pouze nasyceny tuk, zacala jejich téla pfi hladovéni tuk oka-
mzité uvolnovat. Ten se pak usazoval ve vétSich cévach,
v aorté a v arteriich. Nemoc ,,tvrdnuti arterii" 1ékafi dlou-
ho povazovali za poruchu metabolizmu tukt - tedy za izo-
laci tukdi. Pokud se t€ém samym zvifatim pied hladovkou
davala prislu§nd davka vysoce nenasycenych tukli, potom
k takovéto izolaci pfi hladovéni nedochéazelo.

Béhem nékolika poslednich let a hlavné v pribéhu lotiské-
ho roku bylo provedeno nékolik zajimavych testi na kry-
sach. V¢€erajsem Ceda v novinach Die Weltwoche, Ze nase dé-
ti dosahuji fyzické dospélosti ve stidle mladSim véku a Ze
tato skute¢nost vyvolava obavy. Souvisi s tim totiz i krimi-
nalita a dal$i socidlni problémy. Testy na krysach a mySich
ukazaly, ze kdyZ se mlad’ata z jednoho vrhu rozdéli do dvou
Casti a jedné Casti se budou davat ztuzené tuky - tfeba ztu-
zené burdkové maslo, nemusi to byt hned ten nejhorsi druh

7 M2

tuku - a druhd ¢ast bude dostdvat pfirodni, nenasycené ole-
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je, potom zvirata, ktera se zivila nasycenymi tuky, vyspé&ji
fyzicky mnohem dfive. Narusi se i cyklus pafeni. Psalo se
tam, Ze ,se pafi velmi intenzivné". Tato mlada zvifata si
rozdiraji tlapky o klece. Ne vSak ta, kterd maji normalni
metabolizmus. Cyklus pafeni je narusen, mladi samci jsou
impotentni a samic¢ky rodi mrtvd a umirajici mladata. Pred
nékolika tydny se mi dostal do rukou dilezity ¢lanek. Na-
psal ho profesor Dam z Danska. Svou praci vlastné patii do
tabora margarinové unie, ale po mnoha bitviach se rozhodl
prece jen ctit pravdu. Publikoval své zjisténi, ze pokud se
mladym zvifecim samciim dava po osm tydni ztuZeny tuk
- ztuzené maslo z burskych ofiSkii - pfestanou jejich var-
lata tvofit semeno. Na kiZzi se objevuji anomdlie, zvifata
ztraci srst a jejich celkovy stav se zhorSuje. K velkym zmé-
nam dochazi také v ledvinach.

V dalsim testu byly pouzity pouze dva druhy potravin:
bézné cukrarské vyrobky a parky. Nic jiného. Zvifata vyka-
zovala srovnatelné symptomy podvyzivy a zacCala se navza-
jem kousat.

Pred nékolika lety jsem v Luzernu navstivila pacientku s ra-
kovinou. Matka mi predstavila své dvé déti, 12 a 14leté.
Ob¢é déti mely nadvahu, chlapec byl nezdravé obézni a div-
ka vypadala také nezdravé. Matka si stézovala, ze déti zlo-
bi. Bylo mi ji lito. Vysvétlila jsem ji, Ze za to mize jidlo,
které pfipravuje, ale ona to popirala. Dcera je prosté nepo-
slusnd a nikdy se nezméni. Po dlouhém hovoru o jinych vé-
cech jsem se rozloucila a chystala jsem se odejit. V predsini

meé dohonila dcerka, kterd proklouzla postrannimi dveimi.
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,»Jaky 1€k mam uzivat, aby ze mé¢ byla hodna holka?" ze-
ptala se Septem. ,,NemuZete mi néco dat?" Dala jsem ji
smeés Inéného seminka a medu, bohatou na vysoce nenasy-
cené tuky. Tato hol¢i¢ka dokonale ztélestiuje dnesni situaci
- problematiku mladeZze. Neni pravda, Ze by mladsi gene-
race nechtéla spolupracovat... J4 osobné davdm vinu starsi
generaci, ktera kvili hanebné komerci rafinuje potraviny
a snizuje v nich obsah esencidlnich tukli. Mlads$i generace
tuto situaci jen ilustruje. Tuky a oleje samoziejm¢é vSechny
problémy s mordlkou nevyfesi, ale mohu vds ujistit, Ze ma-
ji na spole¢nost velky vliv. Nespravna vyziva a jeji disledky
na metabolizmus tukd ¢asto narusuji sexudlni zivot v man-
zelstvi. Zafazenim nenasycenych pfirodnich oleji do jidel-

nicku se da lidska sexualita velmi pozitivné ovliviiovat.

V souvislosti s poSkozenim nékterych orgdni si mizZeme
vzpomenout tieba na koZzni nemoci. Sem velkou mérou za-
sahuji choroby ledvin. Profesor Dam z Danska, o kterém
jsem se zmitiovala, uvadél, Ze se u téchto mladych krys za
osm meésicli objevily pozorovatelné poruchy funkce ledvin
a z histologického hlediska doslo k atrofii ledvinové hmo-
ty. Jemné filtra¢ni systémy ledvin jsou tvoreny velmi tenkou
lipoidni membrdanou, kterd obsahuje nenasycené tuky. Pfi
filtrovani je totiz nezbytna jejich povrchova aktivita. Tyto
membrdny jsou pruzné a nejsou soudrzné, jako je tomu
u nadorové tkdané. Nechci tu rozvadét funkci kazdého or-
ganu a jeho vztah k poruchdm metabolizmu tukd, ale zmi-
nim se je$t€ o problémech, ke kterym muze dojit pfi ristu
a déleni bunék.
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V rostouci bunce existuje polarita mezi elektricky pozitiv-
nim jadrem a elektricky negativni bunénou membranou
S vysoce nenasycenymi mastnymi kyselinami. D¢&leni buriky
zacina od jadra. Bunécné télo a dcefind bunka se od sebe
oddéluji lipoidni membranou. Pti déleni se povrchova plo-
cha bunky zvétsi a potiebuje tedy i vice povrchového sta-
vebniho materidlu a mastnych kyselin, aby se nova bunka
mohla fadné oddélit. Pribéh normadlniho ristu je vzdy zce-
la jasné definovdn a tento proces probiha v kizi i ve vSech
sliznicich neustale. U dospélych také. Staré bunky jsou na-
hrazovany novymi, které se tvofi pod nimi. Pokud se tento
proces prerusi, télo zaCind umirat.

Také sam zivot bunky je zavisly na fungovani nenasycenych
tukt v membrané, kterd je jeji vnéjsi kiizi. Souhra nenasy-
cenych tukd a bilkovin bunééné plazmy ovliviiuje i travici
proces celé fady potravin, zvlasté té€ch, které se tykaji meta-
bolizmu vody a jeji asimilace. Bilkovinnd hmota se musi
neustale obnovovat a bylo prokdzano, Ze karcinogeny, tedv
chemické latky zpusobujici rakovinu, ulpivaji na téch Cas-
tech buriky, které reprodukuji bilkovinnou hmotu, a také na

M r

vnéjsi lipoidni membrané s vysoce nenasycenymi tuky.

Bipolarita elektrického pole mezi tukem a proteinem ma te-
dy velky vyznam pro udrZeni struktury Zivého téla. Pokud
konzumujeme ztuzené tuky, jejichz naboj byl odstranén, ta-
to bipolarita mezi vysoce nenasycenymi tuky a proteiny ob-
sahujicimi siru se zni¢i, nebof v elektrickém poli bude chy-
bét protipdl. Baterie bude prazdna. Je to jako s autobaterii.
Odstranite-li jedno pole, energie nemize proudit.
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Jeden znamy americky badatel se uz pokousel medicinu
oprostit od diagnostikovani, které se zaklddda pouze na lo-
kalnim vyzkumu. Jmenuje se Selye a jeho znama kniha se
nazyva The Adaption Syndrome (Adaptacni syndrom). Zjis-
til, Ze zdravy organizmus se dokaZe velmi dobfe piizpliso-
bit nej rMizn&jSim nepiatelskym okolnostem - zimé&, horku,
nadmérné nervové stimulaci nebo jinym narokiim, které se
na n& kladou. Rik4 jim ,stres" a piSe, Ze vie zavisi na
schopnosti dobijet baterii Zivota. ,,Nékdy mivam dojem, Ze
se zivotni baterie spravné nedobiji." A pravé v této souvis-
losti je ziejmé, jak dtilezité jsou nenasycené tuk)' s bohat-
stvim elektron®i, nebot nasi baterii dokdZou dobit. Symp-
tomy vybité baterie jsou vzdy spojené s nadory, rakovinou
nebo nadmérnym rdstem bunék - tedy s myomy. To jsou
jen nékteré z projevil celého slozitého systému, ktery jsme
pravé popsali.

Tvorba nadorti vétSinou probihd takto: na kizi, ve slizni-
cich, ve zlazovych organech, kde normalné probiha hodné
ristovych procest, se tento proces zastavi. Vzhledem k ne-
dostatku nenasycenych tukii chybi potifebnd bipolarita
a hmota piestane byt aktivni, je$té nez proces zrani a odu-
mirani bunék viibec za¢ne. Problematika niddort by se tedy
neméla povaZovat pouze za problém nadmérného ristu,
kdy je zapotiebi tento rist za kazdou cenu omezit - tedy
pouzitim radioterapie, hormondlni 1é¢by a kortisond. Vim,
7e je to odvazné tvrzeni. Poznala jsem to pifed nékolika le-
ty, v roce 1956, kdy jsem totéz prohlésila v radiu. Tyto v&-
ci je ale potieba fikat nahlas a jasné&, aby se trpicim mohlo
kone¢né dostat i¢inné pomoci. Po tomto mém prohlaseni
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se némecky Ustfedni vybor pro vyzkum rakoviny (Zentra-
lausschub fur Krebsforschung), reprezentovany tfemi pro-
fesor}', pokousel proti mné pravné zakrocit. Vrchni soudce
vSak pravil, ze mé dokumenty a materialy jsou piesvédcCivé
a Ze by to tudiz zptisobilo skandal ve védeckém svété, ne-
bot vefejnost by se zarudené postavila na mou stranu. Do-
porucil profesoriim, aby Zalobu stdhli, ale oni byli tvrdo-
hlavi a neposlechli. Do piipadu se vlozil i sim univerzitni
prorektor, ktery byl také pravnik. Cely piipad byl odvolan,
aby se zabrdnilo vefejnému skandalu.

Kdyby to, co vydavam za pravdu, bylo opravdu tak pfita-
zené za vlasy, urCité by to celé dopadlo uplné jinak. To je
naprosto ziejmé. Zcela oteviené prohlasuji, ze obvyklé ne-
mocni¢ni postupy pfi nddorovych onemocnénich nemoc
obvykle jen zhorSuji, urychluji smrt pacienta a u zdravych
lidi rychle zptsobuji rakovinu. Pravé z téchto diivodi svym
pacientiim nepovoluji aplikaci metod typu rdstovych inhi-
bitort. Doporucuji jim konzumovat oleje a bilkoviny, kte-
ré se vyskytuji v obyCejnych potravindch - za nejucinnéjsi
povazuji olej ze Inénych seminek. Gurmany mozna potési,
7ze se z tohoto oleje v kombinaci s tvarohem daji pfipravit
opravdu chutné jidla. Mnoho Svycart to jiz n&kolik let
zkousi a s vysledky jsou spokojeni, i po strance labuznické.
Pokud je to pro vas nové, mizete si poridit mou kuchai-
skou knihu s recepty. Touto jednoduchou potravinou se da-
ji upravit stagnujici ristové procesy, coz prirozenym zpu-
sobem napomtiZe tomu, aby se nador nebo nadory v téle
rozpustily. Zmizi tak i celd fada symptomt ,,vybité baterie".
Pacientilv stav se brzy zlepsi. Necekejme vSak, az nékolik 1é-
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kardi prohldsi, Ze je nddor jiZz nelé&itelny. ClovEk by se mél

snazit uzdravit se sam a Uplné pomoci optimalni vyZivy.

Jsem rada, Ze mladi lidé a atleti v Némecku si uz zacali ty-
to véci uvédomovat. V atletickém zpravodajstvi se ¢asto na-
jdou zminky o tom, jak rusti atleti zkoumaji vliv kysliku na
sportovni vykony. Je to jeden z aspektli ustfedniho problé-
mu, kterym se zabyvaji nejen nemocnice, ale i experti na

zdravotni reformu.

O zdravém Zivotnim stylu bylo uz napsdno mnoho uzitec-
nych publikaci. Obvykle se doporucuji fyzickd cviceni
a prirodni strava, ale pokud ¢lovék neporozumi otazce tu-
ki, neni mu to vS§echno viibec nic platné. Soucasné zapad-
ni civilizace je plnd zvratii a vykyvli a lidé potifebuji opti-
malni tuky na dobijeni fyzickych a mentdlnich baterii.
Vam vSem, ktefi vdhate, jestli tento krok mate udélat, ne-
bo ne, doporucuji, abyste to zkusili alesponl na tfi dny! Po-
kud se po tfech dnech upraveného jidelni¢ku s optimalni-
mi prirodnimi tuky a s vylou¢enim vSech nepozivatelnych,
Skodlivych tukud a dychacich jedd z konzervacnich pfisad -
jen si uvédomte, kolik téchto latek konzumujete - pokud
se tedy po takovychto tfech dnech znovu vritite ke svému
pfedchozimu zpuisobu stravovdni, o ¢emZz pochybuji, po-
tom mi mizete napsat. VSechny ndklady vdm uhradim.
Casto jsem lidem Fikdvala: ,,Ddm vam 100 SF, jestli se
opravdu budete chtit vratit ke svému starému jidelni¢ku."
Bylo to hlavné u vaZné nemocnych pacientli, kterym jsem
nemohla udélat pfednasku a nebyl moZny ani dlouhy roz-

hovor. Slo tedy jen o to, aby ten c¢lovék trochu povolil
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a prekonal predsudky proti pfirodnim olejum. Staci si jen
uvédomit, Ze nasycené a polonasycené tuky jsou inertni
a télo je nedokdze vyuzit. Nemad to nic spolec¢ného s diet-
nimi programy. Jde jen o to uznat, co je pro nas v této
chvili optimalni a jaké potraviny jsou naopak neuzitec¢né
nebo piimo jedovaté. Sami se pak musite rozhodnout, co
jist a co ne. Casto mi lidé p¥i diskuzich jmenovali cely se-
znam potravin a chtéli védét, jestli jsou dobré, prijatelné
nebo Skodlivé. Prosim, neptejte se mé na konkrétni vyrob-
ky. Pamatujte na zdkladni pravidla a kupujte oleje, z jejichz
nazvilh bude ziejmé, o jaky olej se jednid. SmySlenym na-
zvim piili§ neduvétfuji, vzdy je lepsi védét, co Clovék ku-
puje - jestli sluneCnicovy, Inény, sezamovy nebo makovy
olej. O tucich nebo olejich s vymysSlenymi ndzvy vdm ne-
mohu poskytnout zZiddné informace, protoze je to oblast
sama pro sebe. Kdybych byla hospodyni, rozhodné bych
chtéla védét, co kupuji - a dobry tuk Set¥i penize.

Zvitata krmend ztuZzenymi tuky nebo nasycenymi, inertni-
mi tuky vyzadovala Sestkrat vice tuku a Sestkrat vice jidla.
Spravnym tukem tedy ¢lovék usetii hodné penéz. To by tak
bylo vSechno k praktické strance véci. Méli bychom se pro-
sté snazit do svého jidelnicku zatfazovat prirodni nenasyce-
né oleje. ProtozZe se nase zapadni zem¢ ztuzenych tukl ne-
hodlaji jen tak lehce vzdat, da se jiz v obchodech se zdravou
vyzivou zakoupit Iné€ny olej v roztiratelné formé. Jednda se
o ztuzeny tuk s 30% oleje ze Inéného seminka. Nemusite
tento tuk kupovat, ale ze zkuSenosti vime, Ze je dobré mit
po ruce prospésny tuk v roztiratelné formé.
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Jesté nékolik slov ke Inénému seminku, protoze je s nim
spojené urcité riziko. Nejprospésnéjsi jsou samoziejmé tu-
ky, které nejaktivnéji reaguji s kyslikem. Pokud seminko na-
meleme, potom se tyto mastné kyseliny béhem 10 az 15
minut zkazi. Takze pokud si Inéné seminko nechate namlit
v obchod¢é se zdravou vyzivou, neZ s nim dojedete domil,
jeho uzite¢né vlastnosti se zni¢i a produkty oxidace budou
dokonce skodlivé - tim vice, ¢im budou star$i. Na to je tie-
ba davat pozor. Podle mého nazoru jsou nejlepsi vyrobky,
které pouzivaji ke konzervaci Inéného seminka med. Jist ce-
1¢ Inéné seminko je ztrata penéz, protoze télo jeho uzite¢né
vlastnosti nedokaze vyuzit. O tom se muzete pifesvédcCit sa-
mi. Staci jen sviij travici proces trochu sledovat. Cela se-
minka se nedaji stravit a prosté jen projdou télem. Lnéné
seminko, které je obsazZeno ve vyrobku Linomel, je mno-
hem vhodnéjsi. Potrava by se méla jist s radosti.

Neni nijak téZké toto vSe prakticky pouzivat. Musime si jen
davat pozor, kde se on)' skryté, Skodlivé tuky nachazeji -
tieba v pecivu, v zdkuscich a suSenkach, v saldmech a uze-
ninach. Jak se nejlépe vyhneme dychacim jedim ve formé
konzervacnich piisad? Staci, kdyz si hospodynky daji tro-
chu prace s premyslenim. Jednou jsem oSetfovala pacienta
v Dusseldorfu. Zrovna u nich do kuchyné nastoupila nova
divka, ktera uz méla s takovouto praci zkuSenosti. Zmeény
v jidelnic¢ku, které jsem této rodiné doporucovala, ji nejpr-
ve délaly trochu problémy, ale béhem Ctrnacti dnd se doka-
zala skvéle prizptsobit a zdklad)' pochopila bez problémii.
KdyZ jsem se zeptala, jak to jde, odpovédéla: ,Je to tplné
snadné, chce to jen o néco vic premyslet."”
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Oleje a bilkoviny podle mého doporuceni nejsou zadnym sa-
mostatnym dietnim programem. Casem se naudime tyto
esencialni, aktivni tuky znovu integrovat do svych jidelni¢ki
a budeme z nich pfipravovat chutna a zdrava jidla. Za¢nou
byt opravdu jednou z nejucinnéjSich prevenci srdeéniho in-
farktu, nemocijater a Zlu¢niku, arteriosklerézy a nadorového

bujeni. Pomohou ndm prosté ke zdravému zptisobu Zivota.

V roce. 1954 jsem o téchto védeckych poznatcich predna-
Sela v Karlsruhe. Pfihlasil se jeden japonsky ucastnik, ve-
douci skupiny doktorti z Tokia, a pravil: ,To je pravda.
V Japonsku fikdme, Ze upadek kvality prace na zapadé je
problém vnitini, zptisobeny tim, co jite." Pouzijeme-li tedy
lidské privilegium tsudku a budeme si své jidlo peclivé vy-

birat, udrzime si fyzické, mentdlni i duchovni zdravi.

Jidlo samoziejmé neni jediny determinujici ¢initel. T¢€lo, du-
Se i duch maji kazdy svou funkci, svou roli a svou oblast vli-
vu. Ale Skody zptisobené nespravnymi tuky ovliviiuji vSech-

ny oblasti zivota, véetné¢ zdravé mentalni a duchovni aktivity.

vvvvvv

vvvvvv

na zapadé bylo ochotno priznat. Materialisté pak nejsou ti,
ktefi tuto skutec¢nost uznavaji, ale spiSe lidé, kteii nedokazou
nic obé&tovat pro dosazeni daleko vétSiho cile.
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Biologicka prevence a 1éc¢ba rakovinv
Biochemické reakce nenasycenych tuki
Elektronovéa biologie a rezonan¢ni absorpce solarnich elektront

Predndska ze 17. ¢ervna 1966, prednesend na druhém Bio-tech-

nickém tydnu v NevUjes.

Dovolte mi nejprve podékovat panu Kokalymu za vielé po-
zvani do vaseho krouzku. Jsem velmi rdda, Ze se na nas
dnes slunce tak laskavé usmiva, protoze béhem pfiStich né-
kolika mésici se slunce stane ozehavou zdlezitosti . Jesté
nez vysla moje posledni kniha Kosmische Krdftegegen Krebs
(Kosmické sily proti rakoving), zacaly se v mnoha casopi-
sech objevovat drobné poznamky o dilezitosti solarnich
elektronti. Jak jsme slySeli, pfipravuje se také kniha Sonne-
nenergie und der Mensch als Anténné (Solarni energie a Clo-
veék jako anténa) a podle titulu lze soudit, Ze zde najdeme
téma k diskuzi i pfijemna prekvapeni. Lidé ziejmé& opravdu
na slunce reaguji pozitivné, prestoZze mnoho dnesSnich 1éka-

0 pacientim doporucuje, aby se mu vyhybali.

Ze by slunce uz pro nas nebylo vhodné? Nechce se mi véfit,
7Ze by lidské zdsahy do kosmickych souvztaznosti, biologie-
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kych procesti a do nasi bio-dynamické rovnovahy zaSly tak
daleko, aby dokazaly negovat pozitivni vliv slunce. Myslim,
ze se to bude tykat spiSe oné pfijimaci antény MozZn4, Ze je-
nom lidska anténa pro sluneéni paprsky uz néjak pfestava
fungovat. Podivejme se ted na tyto vztahy spolecné.

Dnes rdano kdosi navidzal na vétu ze vcerejsi diskuze - Ze
jsme tu pfece mezi myslicimi lidmi: ,,Dosud jsme jen pfe-
mysleli nad tim, co se uz stalo. Musime se ale pokusit pied-
vidat, co by se stat mohlo. Ale hlavné - je tfeba pfemyslet!"

Naprosto s timto ndzorem souhlasim, protoze kdyz vidime,
nakolik se ¢lov€k nechal svést komerénimi zajmy a jak leh-
kovazné zasahoval do vlastni bio-dynamické rovnovahy
a kratil tak sdm sobé& nit zivota - je jasné, Ze se dnes vice neZ
kdy predtim musi ¢lovék dikladné zamyslet nad tim, co to
vlastné¢ znamena byt ¢lovékem. Musi znovu, coby Horno
sapiens, pouzit svou vlastni inteligenci. Na minulé konfe-
renci v Gengenbachu jsem piedndsela na téma Uber die
Storungen des biologisch-dynamischen Gleichgewichtes in der
Ndtur, und was der Mensch tun kann, um dieses biologisch-dy-
namische Gleichgewicht wieder herzustellen (O poruchach
bio-dynamické rovnovdhy a co muiZze ¢lovék udélat pro jeji
obnoveni). Mezi pfitomnymi byl i profesor Wellenstein,
piedseda freiburského Institutu lesnictvi a zoologie (Forst-
zoologischen Institut). Citovala jsem z jeho publikace o pes-
ticidech a jak si jejich pouzivanim kratime nit Zivota.

V dnesni pfednasce ,,Prevence a 1é¢ba rakoviny" jsem toto
téma formulovala trochu pfisnéji. Hned na pocatku bych ra-
da uvedla, Ze rakovinu podporuje kazdy zdsah do bio-dyna-
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mické rovnovihy &lovéka, narusujici jeho misto v kosmic-
kém systému i v dipoldrnim poli proudicich elektromagne-
tickych sil, které obklopuji svét a jeho obyvatele a které vlad-
nou celému vesmiru. V dne$nim piispévku se mohu zamérit
jen na nepatrnou ¢&dst jinak obrovského celku. Nebot rako-
vina sama je jen pokrodilym stadiem tohoto zasahovani do
zdravého byti.

Kdyz tedy fikdm, Ze chci mluvit o vitalnich funkcich ¢lovéka
v kosmickém systému hmoty, vyzafujici energie a elektro-
magnetickych poli, znamena to totéz, jako kdyz feknu, zZe

budu povidat o prevenci a 1é¢bé€ rakoviny. Je to takhle prosté.

Na konci mé knizky Kosmische Krajtégegen Krebs (Kosmické
sily proti rakoving), v niZ také pojednavam o slunecnich pa-
prscich, je tato pozndmka: ,V budoucnosti se stane vyzkum
rakoviny - a o tom jsem pevné presvédéend - velmi jedno-
duchou zalezitosti, kterou dokdze pochopit kazdy." Nejlep-
§i a nejvétsi myslitelé - také ti z oboru fyziky - vzdy zdu-
které nam vladnou, nejlépe pozndme pouZzitim co nejveétsi-
ho zjednoduseni." Nebot jak pravil Max Platiek, velky za-
kladatel kvantové fyziky: ,,KdyZ si nékdo mysli, Ze néco no-
vého objevil, ale nedokaZze to jako védec vyjadiit tak, aby
tomu vSichni rozuméli, pak neobjevil viibec nic." Proto jsem
pevné presvédéend, ze ti, kteii skute¢né maji co fici ndm
v§em, to dokdZou vyjadfit jednoduse a srozumitelné.

Jak se to tykd naseho tématu? Profesor Wellenstein, vedou-

ci freiburského Institutu lesnictvi a zoologie, o sobé pro-
hlasil, ze je jednim z lidi, kte¥i v zivoté nadélali vice Skody
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nez kdo jiny v Némecku. Jeho Savel v8ak nakonec spatfil
svétlo a stal se Pavlem. UZ nedokaze mlicet, kdyz vidi, kolik
vinaft stfikd arzenikem vdpenatym a trpi rakovinou, nebo
kolik lesnich dé€lnikti pouzivd D DT nebo trinitrofenolin ja-
ko insekticidy a také trpi rakovinou. Zodpovédné urady mu
vSak neustdle opakuji, Ze to neni jeho starost. Je to pry véc
lesnich ufadi. Profesor Wellenstein fikd, Ze uz nedokize za-
virat o€i, zatimco se délnikim v lesnictvi a zemé&dé&lstvi da-
vaji do rukou smrtelné jedy - insekticidy. Jen ve Stuttgartu
bylo nahldaseno 120 umrti s touto pfriCinou. V Dornapu
v Poryni, kde byly insekticidy pouzity na plose 25 hektar(,
zahynuli vSichni zpévni ptaci a 30 % vétsich ptdkti se bud'
vystéhovalo, nebo také uhynulo. Nalezla se mrtva téla srn-
cu, zajicd, bazantl a liSek a vSechna tato zvifata méla v té-
lesném tuku uloZenou celou Sirokou Skdlu insekticidt, od
trinitrofenolinu, kresolinu, DDT, az po slouc¢eniny vapniku
a jiné insekticidy pouzité proti Skiidcim na dubech. Jsou
uloZzeny i v naSem télesném tuku a bylo dokdzéno, Ze or-

ganizmu brani tento tuk asimilovat.

Podobné nebezpedi existuje i pri umélém vykrmovani do-
bytka. Jako expertni poradce pfes tuky jsem jednou dosta-
la za ukol zkoumat rybi tuk zpracovany za vysokych teplot.
Méla se tak prodlouzit jeho Zivotnost a odstranit rybi pii-
chut. Zavér mého vyzkumu znél, Ze tyto oleje velmi po-
Skozuji cely vnitini systém Zlaz s vnitini sekreci, jatra i jiné
orgdny. Jsou tedy zcela nevhodné pro lidskou spotfebu.

Tak znél muj oficidlni verdikt, ktery jsem v roce 1951 vy-

pracovala pro Ministerstvo potravinaistvi (Ernahrung-Mi-
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nisterium). V roce 1955 jsem obdrzela odpovéd: O zdka-
zu té€chto rybich oleju zpracovavanych vysokymi teplotami
,,s€ uvazuje", nebot zkousky v rtiznych institutech prokaza-
ly, Ze jsou tyto oleje pro lidi i zvifata velmi nebezpecné. Na-
rusSuji fungovani Zlaz s vnitifni sekreci a otravuji jatra, coz

vede k rychlému umrti. (Tyto tuky jsou dodnes k dostan!).

Margarinovy priimysl nakoupil 50 000 tun téchto tuki, ale
v dané situaci bylo velmi obtiZzné je prodat. Rychle se tedy
vytvofil podnik na vyrobu krmiv, ktery zaCal produkovat
takzvané vysoce energetické granule pro vykrm prasat. Ob-
sahovaly velké mnozstvi jeCmene, rybi tuky zpracované pfi
vysokych teplotach a kostni moucku. Padesat procent takto
vykrmenych vepilt pozdéji cestou na jatka zmodralo a uhy-
nulo. Znam také piipady farmaid, ktefi dévali toto vysoce
energetické krmivo mladym dobytéatiim a vazné jim po-
Skodili organizmus. Mnoho zvifat jim také zahynulo. Pfi
praci konzultantky pro onkologické pacientv jsem se setka-
la s lidmi nejriznéjSich profesi - od fezniki a chovatell
dribeZze az po pekaie. Také od nich jsem se dozvédéla le-
dacos nového. Mnoho feznikli, odbornikil ve svém femes-
le, si dobie uvédomuje, ze maso, které ¢asto prochazi jejich
rukama, uz neni vhodné pro lidskou spotiebu. Tyto Skodli-
vé latkv, inhibitor}' metabolizmu tukti, mizZe totiz ¢lovék
pfijimat i nepfimo, pies dobytek. Vlastni hamiznosti si tak

kratime $ndru Zivota.

Jak je mozné, Ze tyto tuky dokdZou nadé&lat tolik Skody?
Jedna z publikaci oficidlniho vyzkumu rakoviny, kniha zna-
mého nositele Nobelovy ceny H. V Eulera ze Stockholmu
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pravi, Ze kdybychom méli zredukovat celé to mnoZstvi nej-
riznéjsich druhti rakoviny na spole¢ného jmenovatele, po-
tom by to byla neschopnost organizmu asimilovat tuk.
Musime objevit faktor}', které zZivému organizmu umozni,
aby se dokazal s tukem opét vyporadat a integroval ho do
svych télesnych funkci. Lipotropni latky jsou dnes v medi-
ciné velmi popularni téma. Kdysi jsem pracovala (v roce
1952) jako poradni expert Ustfedni vlady pro tuky a far-
maceutické latky. Uz v roce 1950 jsem vyvinula nové a cit-
livé metody, prvni svého druhu, pro zkoumadéni tukd. Do té
doby se nerozliSovalo mezi tuky nasycenymi a nenasyceny-
mi. Méla jsem tedy pfezkouset nékteré z tukii, které se pii
zkoumani lipotropnich latek testovaly. Lipos znamend tuk.
Lipotropni latky maji télu umoZnit, aby tuk opét zmobili-
zovalo a zaktivovalo a aby ho ucinilo rozpustné&j$im. Zjisti-
la jsem, Ze se pfitom zcela piehliZela povaha tuk samych.
Pfi zkouskach na zvifatech se pouzivala predevsim slanina.
Po zjisténi, Ze ,,neni tuk jako tuk” jsem se zaméfila na ne-
nasycené tuky. Na malém kousku papiru se mi podarilo do-
kazat, Ze bilkovinné latky schopné zaktivovat asimilaci tuku
obsahuji sirnou vazbu, ktera umozZnuje jejich sluCovani se
s tuky. Tato vazba ma elektricky pozitivni ndboj a patii
k tézké hmoté. Odpovidajici partie se nachazi i v tucich.
Jsou to dv€ nenasycené dvojné vazby vysSich mastnych ky-
selin, napf. kyseliny linoleové.

Na kus papiru jsem tedy kdpla kyselinu linoleovou, nepatr-
nou kapku jedné tisiciny miligramu, a zkousela jsem reakci
riznych lipotropnich latek . Porovnavala jsem napiiklad re-
akce kyselin linoleovych v olejich ze semen a reakce vepfo-
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vého sadla. Vysledky ukazaly, Ze v olejich ze semen se vzdy
nachdzi urcité mnozstvi lipotropni latky. Lipotropni bilko-
vinné vazby v tvarohu nebo ofechich dokéZzou tyto vicene-
nasycené mastné kyseliny ucinit rozpustnymi ve vodé. A to
je nejdialezitéjsi. Smichate-li dohromady tvaroh a Inény
olej, bude takovyto tuk rozpustny ve vodé. Udélate-li totéz
s vepifovym sadlem, pokud byl vepf nespravné krmeny, po-
tom se tento tuk s bilkovinou nespoji. Oddéli se. Nazorné
tak miZeme vidét, co se v organizmu a v jeho kapilarnich
aktivitich odehrava. U rostlin pfi vytvareni mizy je tomu
podobné. Tuk a bilkovina se tedy opravdu dokazou sloucit.
Tuk se stava rozpustnym ve vodé - ale pouze tehdy, kdyz se
bilkovina spoji s vysoce nenasycenymi tuky, bohatymi na
elektrony. Fyzikdlné to lze presné zmerit.

Diky elektronim jsou tuky na kapildrni trovni povrchové
aktivni. Kapildrni aktivita je nesmirné dulezita. Ve stiedu
zeme i v centru atomu je t€zka hmota, zatimco na obloze
a ve vnéjsim atomovém obalu obihaji aktivni elektrony Po-
trava bohata na elektrony obvykle sméfuje k povrchu a je
proto nesmirné diilezita pro vSechny télesné procesy, jako je
vylucovani zlaz, kapildrni aktivita krve, lymfy a ¢innost mo-

¢ového méchyre a stiev.

Casto si beru z nemocnice onkologické pacienty v takovém
stavu, kdy jim lékafi pfedpovidaji pouze nékolik dni Zivo-
ta, nékdy i jen n€kolik hodin. Vysledky byvaji i tady velmi
dobré. Ze vseho nejdiive mi tito pacienti a jejich rodiny
hlasi, Ze se jim znovu zaktivovaly zdakladni funkce téla.

V nemocnici uZ nemohli mocit a stfeva nepfinutili k pohy-
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bu. Trpéli suchym kaSlem bez hlenti a vS§e méli jakoby za-
blokované. Velmi je povzbudi, kdyz se diky povrchové ak-
tivnim tukim tyto symptomy najednou zlepsi a oni se hned
zacnou citit 1épe. Jak k této ndhlé zméné mohlo viibec do-
jit? Diky charakteru elektroni a jejich reakci. O elektronech
se je§t€ zminim, protoZe jsem si toto téma v pribéhu po-
slednich dvou let velmi oblibila. Z Pafize mi jeden muj
priznivec napsal, jak je Uzasné, Ze jsem objevila puvodni
zdroj elektronu v olejich ze semen. Timto zdrojem je slun-
ce. Takhle je to tedy propojené!

Pokud se zivime stravou bohatou na elektrony, nase télo
spravné funguje a my se citime lehce. Lidé C¢asto mivaji po-
cit, ze prilis pracuji. Kdyz se jich ale zeptam, jak dlouho sku-
te¢né pracuji, vétSinou zjistim, zZe ani dlouho, ani tézce. Ma-
ji pocit pfepracovanosti, protoZze na n¢ doléha tiha a tinava
a neustéle si chtéji lehnout. Pokud moji pacienti - dokonce
i téZce nemocni pacienti s rakovinou - dodrZuji tfeba jen
dva dny ,olejovo-bilkovinovy potravinovy plan", vSichni
spontanné tvrdi: ,,Citim se najednou tak lehce, vSechna tize
je pryC." A jsou to lidé, ktefi nikdy necedi Zddnou moji kni-
hu a neznaji teorii.

Jak je mozné, Ze strava bohatd na elektrony ¢lovéka odleh-
cuje? ProcC ji tolik potfebujeme? Elektrony jsou tvofeny
z lehké hmoty. Odebiraji tihu téZké hmoté, kterd nas tahne

dold. Zmirnuji tah zemé& a vybavuji nds pro vySiny.

Elektrony maji velkou afinitu ke kysliku - miluji kyslik. Pro-
to se v naSem té€le vzdy snazi prodrat k povrchu. Pritahuji
kyslik a stimuluji dychani - a tim celé nase byti.
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Elektrony také urychluji rozklad potravin, zvlast kdyz se
posSkodi piirodni konzervacni Cinitel, ktery je v plodu ¢&i se-
meni obsaZzen. VSechny konzervacni procesy se tedy snazi
tento lehky, aktivujici systém elektronové oxidace znicit.
Potrava potom vydrzi déle a podstata tukli se zméni tak, ze

se daji skladovat celé roky.

Takovato potrava je pak spiSe kamenem neZ chlebem. Ne-
dokaze uz vyzivovat. Pokusy na zviratech a lidech ukazaly,
Ze se pii konzumaci konzervovanych tukti chudych na elek-
trony Sestkrat zvySi pfijem potravy. Casto tedy fikam hos-
podynikdam, Ze vybérem spravného tuku by mohly usetfit
5/6 domaciho rozpoctu. Lidsky hlad po mase je pouze dui-
kazem toho, Ze Clovék ztratil cit pro spravnou vyzivu. Ne-
zakazuji pacientim maso, ledaze by byli uz jednou nohou
v hrob&. Sama ale maso nejim. Jeden ¢lovek ze gvycarska se
mé ptal, pro¢ svym pacientiim dovoluji jist maso, kdyZ sa-
ma maso nejim. Odpovédéla jsem, Ze ze soucitu. Presto je
v dnesni dob¢ lepsi se masu vyhnout. Lidé, ktefi jedi sprav-
ny druh potravy - tedy jidlo bohaté na elektrony - se ob-
vykle vyhybaji té€Zkym jidlim, konzervovanym potravinam
a postupné sami prestavaji maso vyhledavat. Nakonec sami

uznaji, Ze jim bezmasd strava mnohem vice vyhovuje.

Jak takova strava vypada? Mij ,,olejovo-bilkovinovy potra-
vinovy plan" obsahuje oleje bohaté na elektrony, oleje ze se-
men a zdravé bilkoviny, které v kombinaci s oleji dokdZou
aktivovat vitdlni funkce organizmu. Navice tento potravi-
novy plan obsahuje velké mnozstvi Cerstvé zeleniny a ovo-
ce. D4 se jist vSe, co Clovék chemickym zdsahem nijak ne-
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poskodil, co deaktivaci nezredukoval na téZkou hmotu.
Proc je tato otazka vyzivy a tukl tak dilezitd? UZ v roce
1911 napsal jeden $védsky badatel: , Tuky jsou latky, které
vladnou v8em aspektiim Zivota." Protein se nazyva protei-
nem nespravné (z fec. proteos *= prvotni, zakladni). Zivot
a smrt bunky jsou zavislé na sluCovani bilkovin a tukid. Po-
tvrdil to i vyzkum narkdzy. VSechny jedy, které narkoticky
nebo toxicky poskozuji zivy' organizmus, véetné benzopyri-
nu v cigaretach, se ukladaji v télesném tuku a cely proces
slucovani tukl s bilkovinami narusuji. Zajimavé vysledky
piinesl tento test na zvifatech: Pokud zvifata vdechovala re-
lativné velké mnozZstvi cigaretového kouie, tzn. benzopyri-
nu, bylo dokazano, Ze se u nich projevi rakovina. V para-
leInim testu dostavala zvifata Inéné seminko nebo olej ze
Inéného seminka a neonemocnéla. Tim vam nechci radit,
abyste zacali vice koufit. Chtéla jsem jen ukazat, jak je di-
lezité nejen v€dét, kde se Skodliviny a jedy nachdzeji, ale ta-
ké si s nimi umét poradit. Pfipadd mi to mnohem duleZi-
t&jsi, nez si jen délat vrasky s tim, ,,jak je vSechno jedovaté".
Nezabranime radioaktivnimu spadu a té€Zko se ndm podafi
pfinutit margarinovy primysl s celkovym ro¢nim obratem
21 miliard marek ke zm&n& vyrobnich metod. Reknou vam:
,Kdybychom méli celé zafizeni rozebrat, stilo by ndas to
miliony. Kdo ndm da penize, abychom vybudovali néco
nového?" Jediné, co miizeme pro sebe, pro své okoli, pro-
stfedi a kamarady udélat, je nalézt zptisob, kterym vétSinu
téchto Skodlivin pfekondme. Proto je dnes strava bohatd na

vvvvv

mnoho jedi kompenzovat. Detailné jsem tyto souvislosti
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popsala v brozurce Kosmische Krrifte gegen Krebs (Kosmické
sily proti rakoving€). Uz v letech 1951—1952 jsem zdtraz-
novala, ze nedostatek tukd bohatych na elektrony Skodi dy-
chani a potlacuje funkce vSech Zlaz s vnitini sekreci i vylu-
¢ovani hlentt v télesnych dutinidch, vcetné sexudlnich
organt. Je to dtlezité i pro chovné stanice. Farmaii by se
méli opravdu zamyslet nad tim, jestli chtéji dobytku davat
$kodlivé krmivo ve snaze rychle vydé€lat a zptdsobit tim jeho
neplodnost. Mnohé z vias bude mozna zajimat, Ze zménou
stravy se d4 Casto vyfeSit neplodnost. Znala jsem jeden
manzelsky par na farmé v Buchau u jezera Federsee, kte¥i si
deset let piali syna. VEfili byste, Ze jsem od nich dostala fo-
tografii jejich prvniho syna a dédice deset mésict poté, co
jsem jim poradila ohledné¢ zmény stravovani?

Souhra mezi tukem a proteinem ovliviiuje vSechny tyto
aspekty stojici u samého pocatku zivota. Uvedu jesté jeden
ptiklad jeji dilezitosti pfi déleni buiiky: Saméi sperma obsa-
huje asi tisickrat vice sirnych bilkovin nez jakdkoliv jina bui-
ka. Samici vajicka jsou pro sviij vysoky obsah lecitinu boha-
t4 na nenasycené tuky. Warburg popsal, jak se v okamziku
oplodnéni tisickrat zintenzivni dychani. Také syntéza uvnitf
vajicka je ovlivilovdna vzijemnym pulsobenim tukd a bilko-
vin, stejné tak i budovani ostatnich Zzivych struktur.

V poslednich nékolika letech jsem se zabyvala kvantovou fy-
zikou a zapojila jsem ji do své prace. Odhalily se mi tak di-
lezité a krasné perspektivy z hlediska vyvoje. Fyzik Dessauer
napsal, Ze podle vysledkd posledniho vyzkumu z Munsteru
(ktery jsem osobné provadéla) zavisi stavba Zivé molekuly na
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vyvojovém stupni Zivo&icha. Cim rozvinut&j§i Zivodich nebo
rostlina, tim vice elektronti se nachazi v jeho molekulach.
Nedostatek elektrontl tedy ze vSech zivocichi nejhtife snasi
C¢lovék. S vyvojovou urovni zivocicha se navic zvySuji nebez-
pecné ucinky insekticidd.

Pokud drozd sezobne cCerva, ktery ma v téle vysokou kon-
centraci DDT, drozd zemfe, pfestoze Cerv s touto koncent-
raci prezival. Pokud dravy ptdk chyti myS s vysokou kon-
centraci DDT v organizmu, ptak zemfie, pfestoze mys byla
schopna zit: Insekticidy pouzité v lesich se vice nez ve vo-
dé kumuluji v planktonu a vice nez v planktonu v rybach.
Pokud takovouto rybu chyti ptak, zemfe. Cim vy&i je vy-
vojovy stupenn daného tvora, tim je jeho organizmus citli-
v&jsi. Skodlivym uginkem chemikalii tedy nejvice trpi &lo-
vék. Spojeni nenasycenych tuki s bilkovinami je ve
skute¢nosti bipolarnim systémem, kde dochdzi k neustélé-
mu pohybu a vyméné elektronti.

Nyni se dostdvime k néfemu opravdu krasnému! Tento bi-
polarni systém nenasycenych tukld a bilkovin je schopen po-
jmout a ukliddat elektrony slunecniho zareni. Dessauer piSe:
Pokud by se podarilo v této aktivni biologické molekule de-
setkrat zvysit koncentraci solarnich elektronti, mohl by ¢lovék
zit do 10 000 let. VSechny takzvané mutace, které poskozuji
geneticky' material, zptisobuji nemoce a maji negativni vliv na
Clovéka, svédci o ubytku elektronové energie. Vyssi koncent-
race solarnich elektrontl - uloZenych v bipolarni molekule
mezi nenasycenymi tuky a proteiny - mtiZze zase znacné zvy-
§it z4dsobarnu sily a energie a zlepsit zdravotni stav. Bohatstvi
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elektront prinasi véts$i spokojenost i lepsi zdravi. Takto se pro-
jevuje pozitivni nahromadéni sily a energie, o kterém mluvil
uz Aristoteles.

Stale znovu se mi potvrzuje, Ze po nasazeni obrovskych da-
vek Inéného oleje se subjektivni stav pacientl, tedy jejich
vnitini pohoda, okamzité zlepsi (n€kdy pacientovi na za-
¢atku terapie naordinuji klystyr s 1/2 1 olejové smési). Vys-
§i koncentrace elektronti v ¢lovéku probouzi vétsi pocit
Stésti. VSe je relativni, a tedy i toto tvrzeni, ale presto je
pravdivé. Zde muzeme pouzit Einsteinovu teorii relativity.
Uvedené spojitosti a fakta se daji snadno dokazat.

Co to vSechno znamena? Ze celé lidstvo, i se v§im zivym na
této planeté, odvozuje svou existenci zc Slunce! Na to se do-
sud v biologii a v medicing zapominalo. Zivy organizmus
muze pfijimat a ukladat solarni elektrony pouze rezonancéni
absorpci. Musime mit tedy v elektronovém systému naseho
téla bud stejnou vinovou délku, nebo rtzné vinové délky.
Clovek, ktery se Zivi rafinovanou potravou nebo jidlem s ne-
dostatkem elektronti, si tedy nejen blokuje piijem Kysliku,
ale uzavira se i pred ucinky sluneénich paprski. Kdyz se po-
tom tito lidé natfou parafinovym olejem na opalovani a leh-
nou si na slunce, zarucené se spali, protoze jim elektrony,
které jejich télo nedokaze uskladnit, poskodi kiizi. Bylo do-
kazéano, ze vSechny jedy ovliviiujici ¢innost enzymi, véetné
parafinu a benzopyrinu v cigaretach, poskozuji cely systém
elektronové absorpce, vcetné jejich ukladani a zpracovani.

Zivy organizmus tedy dokdZe skladovat slunecni energii

a zvySovat tak bioenergetickou uroven Zemé. Z této zaso-
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barny pak muize kdykoliv ¢erpat. Tyto souvztaznosti dob-
fe objasniuje moderni kvantova teorie. Na podstatu solar-
ni energie diive existovaly dva protichudné nazor}'; New-
ton tvrdil, Ze je tvorena korpuskuldrnimi paprsky a Ze je
tudiZ hmotnd. Podle jiné interpretace je tato energie elek-
tromagnetickym vinénim. Teorie svétla pochdzi od Huy-
gense. Diky Maxu Planckovi a jeho kvantové teorii, diky
Einsteinovi, ktery ji ddle rozvinul, a v neposledni fad¢ i di-
ky praci Francouze Louise de Broglie, pfijima dnesni fyzi-

ka toto tvrzeni:

Elektrony slune¢ni energie jsou vinéni i hmota! De Brog-
lie piSe, Ze své€tlo je nejrychlejsi, nejCistsi, nejlehcéi a nej-
krasnéjsi druh hmoty, ktery zndme, jakoZz i nejrychlejsi
a nejCist§i forma energie, kterou jsme schopni vnimat.
Elektrony slunecniho svétla, tito nejrychlejsi poslové mezi
hv€zdami, jsou vzdy svétlem i hmotou zaroven. Elektron
je formou hmoty obklopenou magnetickym polem: podle
metody méfeni naméfime bud hmotu, nebo vinéni. Tato
hrani¢ni situace mezi energii a hmotou obraci naruby kla-
sickou fyziku a je nesmirné zajimava a dulezitd z hlediska
fyziologického, I1ékafského a biologického. Navic jsem
pevné presvédCend, Ze podpoii naSe cile v biologii i nase
biologické mysleni a Ze jim dodda novy impulz. Slunec¢ni
energii tedy dokdazeme skladovat a télo mtze z této elek-
tronové zasobarny kdykoliv ¢erpat. Pokud je prazdnd, ¢lo-
vék se citi podrazdény, unaveny a jeho koncetiny jsou téz-
ké. Prirodni oleje ndm vSak tuto zdasobdrnu pomohou
doplnit, nebof ndm svymi elektrony umoZni slune¢ni ener-

gii vstiebavat.
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Slechténim se hladina nenasycenych oleji v semeni zvysi
vzdy zaroven s hladinou proteinu. Nachdazi se tu tedy neu-
stala harmonie mezi tukem a proteinem - mezi prospés-
nym tukem a prospéSnym proteinem - kterd je nezbytna
pro vSechny vitalni funkce organizmu i pro zivot, ktery se
pod timto bipolarnim systémem vytvafi. V této harmonii
pak biologické molekuly dokazou ukladat slunecni energii,
absorbovat ji a podle potieby zase vyzarovat. Veskerd moz-
kova c¢innost - a to bylo védecky dokdzano - potiebuje ak-
tivaéni udinek vicenidsobné nenasycenych tukd. Cinnost
mozku se bez téchto vicenenasycenych tukl viibec neobe-
jde. Totéz plati pro nervy i pro svalovou regeneraci v takz-
vané oxida¢né regenerativni fizi spanku. VSechny tyto pro-
cesy vyzaduji vysoce nenasycené mastné kyseliny bohaté na
elektrony. Té€zce nemocnému pacientovi ddm tedy nejprve
ten nejoptimalnéjsi olej, ktery mam. Domnivam se, zZe pro
nasi klimatickou zénu je nejvhodnéjsi Inény. Ostatni druhy
muzeme podavat pozdé&ji. MéEly by vSak byt vzdy pfirodni
a prumyslové nezpracované.

Proc je zareni, které se pouziva v onkologickych klinikach,
tolik Skodlivé? Z fyzikalniho hlediska je to velmi zajimavé.
Na Mezinarodnim kongresu radia¢nich terapeutt, ktery se
konal v roce 1956 ve gvycarsku a sesli se na ném védci z ce-
1ého svéta, se hovorilo o zkousSkach ucinku elektront v roz-
toku s mrtvou, inertni hmotou rozpusténou ve vodé. Fyzik
Dessauer (Dr. MED. a Dr. THEOL.) napsal, Ze veskera ra-
diace, af by se jednalo o sluneéni paprsky nebo jiné formy
zafeni, jsou organizmem absorbovany v zdavislosti na své

povaze. Kosmické paprsky, obsahujici protony, tézkou hmo-
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tu nebo neutralizované elektrony, zivy organizmus nepii-
jme ani je neabsorbuje. Organizmus ma néco jako filtra¢ni
systém oddélujici vhodné a nevhodné zatfeni. Pokud je télo
vystaveno prili§ velkému mnozstvi nevhodné radiace, vzni-
kaji popdleniny. Tyto nebiologické, nevhodné paprsky (af
uz se jedna o synteticky vyrobené radioaktivni latky, jako je
radium nebo kobalt, nebo Skodlivé kosmické zateni) zivy
organizmus pouze poskozuji. Vzhledem k fyzikalni podsta-
té€ tohoto zafeni jsou marné vSechny pokusy 1ékafli oSetfo-
vat radiaci pouze oblast nddoru. Tyto paprsky totiZ nerezo-
nuji s vinovymi frekvencemi biologickych elektronti naseho
téla. Tyto Cerné paprsky podle Maxe Plancka a nekompati-
bilni paprsky podle Dessauera by se v terapii zivého orga-
nizmu nemély viibec pouzivat. Na moskevském Kongresu
pro vyzkum rakoviny v roce 1962 to veiejné zdlraznoval
prezident Védecké rady. Kongresu se ucastnilo 150 némec-
kych védcu. Na pozvani velvyslance Krolla jsme pak na né-
meckém velvyslanectvi o tomto problému dlouze diskuto-
vali nad sektem. Je zfejmé, Ze zastanci zastaralych
a Skodlivych metod si nové védecké objevy dobie uvédo-
muji. V komentafi predneseném na tomto kongresu pied-
sedou vé€decké rady se pravi: Na radia¢ni oSetfeni a opera-
ce by se mélo pohlizet jako na zastaralou zileZzitost. Tyto
metody neshleddvdme presvédCivymi a neexistuje jediny
védecky argument, ktery by pouZivani této nebiologické ra-
diace ospravedliioval. Je tfeba se obratit na metody imuno-
biologické. Bylo védecky dokdziano (profesorem H. V Eu-
lerem ze Stockholmu), Ze kazdy chirurgicky zasah v piipadé
rakoviny pfispiva k rychlejsi tvorbé metastaz a zhorSuje ko-
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nec. Nelze jej tedy ddle doporucovat. (Spontdnni potlesk.)
Nikde ve svété - a to jsem byla v Japonsku, Cing&, Indii,
navstivila jsem v€decké kongresy ve vét§iné evropskych ze-
mi a udrzuji kontakty s mnoha badateli v tomto oboru - ni-
kde v civilizovaném svété€ ani v zemich rozvojovych se tak
tvrd€ nebojuje proti hnuti za biologické metody 1é¢by, jako
je tomu v Némecku. Hlavnimi podnécovateli je skupina
konzervativnich diktatorti v 1ékafskych institutech. Mame
urcitou terapii. Byla uznana jako $patnd, ale stile na ni tvr-
dosijné trvdme. Mnozi z piedstaviteli této Skoly za mnou
piisli, kdyz potiebovali pomoc pro své blizké. Pomoc do-
stali, ale tyto zastaralé metody ddle podporuji v 1ékaiskych
Casopisech. (Silny potlesk)

Casto jsem byla predvoldna k soudu, pokazdé na ndvrh né-
které z 1ékaiskych komor. Vzdy jsem v t€chto sporech vy-
hrala. Ve Freudenstadtu se poZadovalo, aby se piipad mu-
sel projedndvat v jiném mésté, protoZze cely okresni soud
stdl na mé strané. P¥eliCeni se tedy pfesunulo do Rottwei-
Iu, ale i tam jsem byla zprosténa obzaloby. Jednou se cela
zalezitost na pirani lékaiské komory dostala az k hlavnimu
soudu ve Stuttgartu. Také tam jsem byla osvobozena. KdyZz
tedy pravni metody selhaly, zacaly Gtoky v novinach. M¢la
jsem moznost se k nim vyjadfit. Diky témto vefejnym uto-
kiim vyhledalo mou radu a oSet¥eni vice pacienttl nez kdy
piedtim. Nyni vdm mohu s radosti sdélit, Ze vétSina osvi-
cengjsich praktickych Iékait - v dneSni dobé je jich mnoho
- pevné haji véci, které hlasam. Pouze instituce a jejich ma-
nazefi stile jeSté brani zastaralé metody.
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Jak vlastné moje metoda vypadd? Davam onkologickym
pacientim prostou, pfirodni stravu. To je vSe. Beru z ne-
mocnic lidi, kterym 1ékati predpovédéli pouze né€kolik ho-
din Zivota, ktefi maji védecky potvrzenou diagnézu, podle
niz jsou jiz naptl mrtvi. Ve vétsiné pripadi dokazu i tako-
vymto pacientim rychle a u¢inné pomoci.

Jaké z toho plyne pouceni? Jestlize jsou zdkladni souclasti
na$i stravy - oleje, bilkoviny, ovoce a zelenina - tolik dile-
zité, je na nas, abychom si zajistili jejich pfisun v nezne-
hodnocené podobé. Musime se také peclivé vyhybat potra-
vinam, které byly chemicky zpracované, konzervované,
které obsahuji antibiotika nebo jiné chemikdlie a jsou tedy

velmi nebezpecné.

Velmi dilezitym objevem je souvislost mezi metabolizmem
tuki, pfijmem kysliku a absorpci, uklddanim a aktivaci slu-

necni energie.

Zkoumanim zdakladnich vitalnich funkci lidského organiz-
mu si zatneme uvédomovat, jak jsou nase zasahy do bio-
dynamické rovnovdhy v pfirodé nebezpeéné. Miize se pii-
tom jednat o wuzivdni insekticidi, krmeni dobytka
antibiotiky, které maji zvysit vdhové pfiristky, nebo o kon-
zervaci potravin dychacimi jedy a ni¢enim elektront. Té-
mito metodami se z tuku stavaji blokatory dychéni, piesto-
7ze by mély byt naopak dychacimi aktivator)'. Stava se z nich
skladisté jedh, které navic pusobi rusivé pii ukladani Zivo-
todarnych soldrnich elektront. Clovék se tak sniZuje, de-

graduje a blokuje svlij pozitivni rozvoj.
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Pokud chceme jako lidsky druh i coby zapadni rasa piezit
a zit spokojené, potom bychom si méli urychlené piipome-
nout zasady své biologické existence. Jedno ¢inské pravidlo
védy a filozofie fika: ,,Tajemstvim veSkeré moudrosti je vé-
da, kterd je v harmonii s pfirodou." Zipadni véda nutné
potfebuje obrodu ducha, fikd RadzakriSna. Nejvyssi cas,
abychom konec¢né zacali uvazovat a jednat jako zodpovéd-

né bytosti. (Dlouhotrvajicipotiesk)



TUKOVY SYNDROM A FOTONY SOLARNI ENERGIE

Predndska ze 6. dubna 1972 uvedend na osmém kongresu ,Vie et
Action" (Zivot a ¢innost) v Tours, ktery se konal ve dnech 5.-6.
dubna 1972.

Slunec¢ni paprsky, fotony, elektrony...Co jsou vlastné¢ zac?

Slunec¢ni paprsky privadé€ji na Zemi nevyCerpatelny zdroj
energie. Zdroje sily z ropy, uhli, z jedlych zelenvch rostlin
a z ovoce pochazeji vSechny z energie slunec¢niho zareni.
V roce 1966 publikoval jeden japonsky fyzik tuto vétu:
,Buh byl opravdu stvofitelem, kdyZz pravil: BudiZz svédo!"
Vas krajan, nositel Nobelovy ceny a velmi zaslouzily fyzik
Louis de Broglie, napsal: ,,Popustime-li uzdu fantazii, ne-
ni tézké si predstavit, Ze na pocatku Casu, rano po boz-
ském ,Fiat Lux', zacalo toto jedine¢né svétlo s postupné
rostouci koncentraci vytvafet hmotny svét, ktery dnes ko-
lem sebe vnimame. A mozna Ze jednoho dne, az se Cas
naplni, vrati se vesmir ke své puvodni ¢istoté a znovu se
rozpusti do svétla."

Svétlo je nejrychlej§im poslem mezi hvézdami. Nic rychlej-
$iho neni. Svétlo leti spolu s Casem a zije vé¢né. Fyzikové ta-

ké zdaraznuji, ze foton, kvantum, ta nejnepatrnéjsi ¢asteCka
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slune¢niho paprsku, je vécna. Bez fotonu si nedokdZeme
predstavit zivot. Tyto Castice jsou v neustdlém pohybu a nel-
ze je zastavit. Fotony maji v sobé barvu. Ve velkém mnoz-
stvi mohou ménit barvu i frekvenci. Foton se povazuje za
nejCistsi formu energie, za nejCistsi vinéni, které se neustile
pohybuje. V rezonan¢nim spojeni s jinym fotonem dokaze
vytvofrit ¢astici ,s kratkou dobou Zivota'. Tato ¢astice, zndma
jako Castice ,,O", se mize opé€t rozdé€lit na dva fotony, jako
Cisté, nehmotné vinéni. Takto se vytvaii nddhernd souhra
svéda a hmoty. Pfesné misto, kde se foton vyskytuje, se ne-

da urcit. Na tomto zikladé stoji teorie relativity.

Foton, toto nejmensi kvantum slunec¢niho svéda, dal vznik-
nout dnes tak vyznamné kvantové teorii Maxe Plancka a Ein-
steina.

Tento foton, tak aktivni, dynamicky a silny, se da zachytit

vhodnymi elektrony. Co to znamena?

Elektrony jsou jiz soucdsti hmoty, i kdyz jsou také v neu-
stalém pohybu. Bez prestani vibruji. Maji vlastni frekvenci,
tak jako kdyz nastavime radiovy prijima¢ na uréitou vino-
vou délku. Elektron v hmoté obihd okolo jadra. Té&zka
hmota v jadfe je nabita pozitivhim elektrickym nabojem.
Elektron naproti tomu nese ndboj negativni. Pozitivnhé na-
bité jaddro a negativné nabity elektron se diky této elektric-
ké polarité vzajemné pritahuji. Elektron se vSak k jadru ni-
kdy nepriblizi natolik, aby se vychylil ze své obézné drihy.
V ramci vymezeného orbitu si ale udrzuje urcitou svobodu
pohybu. Elektrony miluji fotony a svym magnetickym po-
lem fotony pfitahuji. Pohybem elektrického naboje se vzdy
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vytvaii magnetické pole. Pohybujici se fotony takové mag-
netické pole maji, a pokud je jejich vlnova délka v souladu
s elektrony, jejich magnetickd pole se vzdjemné pfitahuji.
Vinova délka fotonu - kterou muze foton ménit - se musi
presné sladit s pohybem elektronu, aby se elektronovy or-
bit timto vinénim zcela zaplnil. Tato vlastnost je nesmirné
zajimavd, a to jak z hlediska fyzickdlniho, tak i biologické-
ho a dokonce filozofického. Podle Nielse Bohra tento za-
kladni zakon fyziky vyjadiuje to, zZe k preméné hmoty mi-
ze dojit pouze absorpci nebo radiaci elektromagnetickych
vin (a foton takovou elektromagnetickou vinou je), a je te-
dy nutné, aby vlastni frekvence hmoty odpovidala vinovym
délkam, které jsou absorboviany nebo vyzarovany

Kazda hmota ma svou vibraci, a tedy i zivé télo. Energie,

kterou absorbuje, musi odpovidat jeji vlastni vinové délce.

Slunecni paprsky jsou v harmonii s lidmi. Ne ndhodou ma-
me slunce tak rddi. Rezonance nasi biologické hmoty je na-
tolik uzptisobend pro pfijem slunecni energie, Ze podle slov
fyzik® a kvantovych biologl, kteii se touto Sirokou oblasti
zabyvaji, neni na Zemi nic, co by mélo vyssi koncentraci fo-
tonu sluneéni energie nez ¢lovék. Tato koncentrace se zvy-
Suje, pokud jime potravu, jejiz elektrony pfitahuji elektro-
magnetické vinéni sluneénich paprski - fotond. Velké
mnozstvi takovychto elektront se stejnou vinovou délkou
jako sluneéni energie se nachazi naptiklad v olejich nejriiz-
néjSich semen. Védecky jsou tyto oleje znadmy jako vysoce
nenasycené esencidlni tuky bohaté na elektrony. KdyzZ vSak

lidé zacali tuky zpracovavat, aby je déle udrzeli, nikdo se ne-
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zamyslel nad dosledky, které to pfinese pro dalsi existenci
a vyvoj lidské rasy. Tyto Zivotné dulezité elektrony, v neusta-
1ém pohybu a s nddhernou reakci se svétlem, se totiz zniCily.

Fyzikalni véda obdrzela hanlivy pfiivlastek ,,anti-Mensch"
(protilidskd). Jesté se k tomu pozdé&ji vratime. Koncentraci
elektrontl v sobé& lidskd bytost skryvd nejvétsi potencidl za-
sobarny slune¢ni energie na Zemi. Protikladem je pak ¢lo-
vék s nedostatkem elektrontd, s nedostatkem fotontl, ktery
termin anti-Mensch fyzicky dokonale ilustruje. Podivejme se

vsak jeSté na uizasny vztah mezi ¢lovékem a slune¢ni energii.

Sluneéni energie a ¢lovék jako anténa. Snad kazdy vi, co to
anténa je. Pfevratné objevy fyzika Maxwella o elektromag-
netickém vinéni se v sou¢asnych technologiich hodné prak-
ticky vyuzivaji. Slavnym piikladem je napiiklad telegraf, ra-
dio, televize a pouzivani vysokofrekvencnich technologii
pii vyrobé elektromagnetti, atomovych bomb a pii vyzku-

mu jaderné energie.

Tyto technické vyndlezy a védy s nimi spojené se zaklddaji
na v€deckych objevech devatenactého stoleti. Velkym pii-
nosem tu byla publikace Ober Strablen elektrischer Kraft
(O paprscich a elektiin€), kterou v roce 1888 vydal Hertz.
Maxwellovi se pomoci matematickych rovnic podafilo do-
kazat, Ze propojend elektrickd a magnetickd pole vyzartuji
pfi pohybu elektromagnetické paprsky. Tyto zdkladni zdko-

ny Fidi také v8echny procesy v pfirodé.

Pohybujici se elektricky ndboj vytvafi magnetické pole.
Elektricky vodiva hmota, kterd se pohybuje v magnetickém

2v2

poli, vytvafi proud. Kdyz se spojend elektricka a magnetic-
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ka pole oddéli, dochdzi k radiaci elektromagnetickych vin.
Tyto zdkladni, elementarni zakony lze také aplikovat na bi-

ologické procesy.

KdyzZ slunce sviti na listi stromu a toto svétlo je absorbova-
no fotosyntézou, zptisobi to pohyb v elektricky nabitych
elektronech. Magnetické pole se vytvari také diky vodé,
kterd stoupd ve stromech. Kdyz se pak my, se svym bohat-
stvim elektrontl a vodivé Zivé hmoty, pohybujeme elektro-
magnetickym polem lesa, nabijime se soldrnimi elektrony.
Krevnim ob&éhem se diavd do pohybu elektricky néboj
v magnetickych polich (napfiklad v povrchovych lipidech
¢ervenych krvinek), ktery potom zptlisobuje indukci a rein-

dukci energie.

S kazdym tepem nasSeho srdce se z lymfatického systému do-
stavaji do cév a tudiz i do srdce vysoce nenasycené tuky bo-
haté na elektrony. Elektromotoricka funkce srdce se tim ne-
ustdle stimuluje a posiluje. Dokonce i obéh krve je spojen
s vyzafovanim elektromagnetickych paprskil - v souladu se
zakladnim pfirodnim zdkonem, ktery fidi elektromagnetic-

ké vinéni. Lidsky vysila¢ je tedy v neustalé ¢innosti.

Tubuldrni stavba nervil, jejich nejriznéjsi vrstvy a uzly, mé-
nici se potencial, neurony a dendrity, cely tento slozity
komplex nidm davd piedstavu o tom, jak silny musi byt
elektricky proud v magnetickém poli, aby i tady doslo k vy-
zafovani elektromagnetického vinéni. KdyZ si o né&jakém
¢lovéku myslim néco pozitivniho, vede to k vyzafovani
elektromagnetickych vin. Pfijem zdvisi na vinové frekvenci

pifijimace - a existuji zde zesilovace i ruSiCe. Tyto pienosy,
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znamé pod nazvy telepatie, hypndza, pirenos myslenek atd.

tedy Clovéku zprostiedkovavaji velké mmnozstvi udaji.

Severni niarody dobie védi, Ze ptivodni domorodi obyvatelé
pouzivaji stromy jako pomocniky pro prenos myslenek na
dalku, napriklad kdyz chce Zena vyslat zpravu manzelovi,
ktery odeSel do mésta, Ze ma prinést stil. Bismarck pise, jak
se v tézkych obdobich pfitiskl ke stromu, objal ho a opfel se
o n¢j ¢elem. Ulevilo se mu a uvolnil se. V obou pfipadech
se jedna o elektromagnetické vinéni v souladu s Maxwello-

vou matematickou rovnici.

Nam vSak nejde o tuto mentdlni rovinu, ale spiSe o méfi-
telné vinéni. Podivejme se ted na tukovy syndrom z hledis-
ka jeho uc¢inku na mozek a nervy, na smyslové organy, na
vyluc¢ovani hlenti, na funkci zaludku a traviciho ustroji, ja-
ter, zlu¢niku a ledvin, lymfy a cév, kiiZze, dychaciho ustroji,
imunitniho systému, na zaleZitosti plodnosti a sexuality, na
CasteCnou narkézu nebo vitdlni silu. Bylo totiz experimen-
taln€ dokazano, Ze vSechny tyto systémy a procesy lidského
organizmu se velkou mérou poji s vysoce nenasycenymi tu-
ky bohatymi na elektrony, které funguji jako prijimace, ze-
silovace a pienasSeCe elektromagnetickych vin a dohlizeji ta-
ké na vSechny télesné procesy A pravé tady se projevuje vliv
slune¢ni energie, jejiz fotony predstavuji nejCist§i pohyb.
Tyto fotony svdzané s hmotou nebo plisobici silou a ener-
gii elektromagnetickych poli a vin dokdZzou ovladat elektro-

novou strukturu Zivého organizmu.

Stale vice lidi dnes uznavana skuteCnost, Ze zdklad dynami-
ky vitalnich funkci pochazi z energie slunce. Dynamizujici-
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ho ucinku slunec¢niho svétla na télesné funkce si povsiml jiz
profesor o¢niho 1ékaistvi, prof. Holwich. Po oslepnuti u li-
di ¢asto nésleduje zhor$eni funkci mnoha vnitinich organd,
zhorsi se vyluCovani jater, zlu¢niku a slinivky Je ovlivnéna
c¢innost srdce i stfevni peristaltika. Kdyz ¢lovék znovu na-
bude zraku, dojde i k aktivaci téchto funkci. Urcity vyznam
tu samoziejmé maji i faktory fyziologické, celkova pohybli-
vost, Castéjsi vychdzeni z domu a hlavné psychika. Musim se
v8ak jeSté zminit o pozorovani, které ucinil jeden mlady 1é-
kar. Jako lovec si povsiml, Ze v urcitych letech bylo jeleni pa-
rozi mnohem vétsi nez obvykle, zatimco jindy byly i ty nej-
lepsi kusy hluboce podprimérné. Fyzicky vyvoj dalSich
mladych zvifat a divokych kachen tomu také odpovidal. Vy-
zkumem se ukazalo, Ze roky, kdy jelenim narosdo nezvykle
velké parozi a kdy se i ostatni divoka zvifata dobfe rozvije-

la, byly roky s velkym poctem hodin slunecniho svitu.

Je tedy zfejmé, Ze slunce ovliviiuje dynamiku télesnych
funkci. S tim, jak se zda, vSichni souhlasi. Proc¢ ale tolik li-
di tvrdi, Ze slunce nesnaseji? Odpoveéd je nasnadé. Nejprve
si vSak povézme nékolik slov k tématu ,,dynamika télesnych
funkci a vliv slune¢ni energie". KdyZz se moji pacienti po
predchozim oSetfeni polozi na slunce, zacnou se citit mno-
hem Iépe. Jako kdyby omladli. Naproti tomu ¢asto slySime
o lidech slunicich se na plazi, ktefi zemfou na srdecni se-
lhani. Srdec¢ni infarkt tu neni ni¢im neobvyklym. Miize te-
dy dojit k obojimu. Pro nékteré lidi je dnes slune¢ni ener-
gie priili§ namdhava, zatimco jinym lidem pfindsi dynamika
slune¢nich paprskil oziveni vSech télesnych funkci. Stimu-

Iujici ucinek slunce na fungovani jater, Zlu¢niku, slinivky,
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mocového méchyfe a slinnych Zldz mtizeme pocitit velice
snadno. Tyto orgdny na slunci vysychaji pouze tehdy, kdyz
v téle chybi latky, které vyluCovani podporuji. Je tedy velmi
dilezité, aby v téle nechybély vysoce nenasycené tuky bo-
haté na povrchové aktivni elektrony, nebot predstavuji re-
zonan¢ni systém pro slunecni energii. Lékafi radi pacien-
tdm s rakovinou, aby se slunci vyhybali, protoZze ho
nesnesou. To je v poradku. OvSem v okamziku, kdy tito pa-
cienti - i pacienti s rakovinou - alespon dva, tfi dny dodr-
7uji olejovo-bilkovinovou stravu, kdyz tedy maji v téle do-
statek esencialnich tukti, sndSeji slunce velice dobfe.
Zacnou dokonce fikat, jak skv€le se na slunci citi a nakolik
se zvysila jejich sila a vitalita. A tim se dostavame k rozho-

dujicimu bodu této pirednasky.

Elektrony v nasi stravé slouzi jako rezonancni systém pro
slune¢ni energii. Jsou skute¢nymi zZivotodarnymi elementy.
Jejich elektromagnetické pole pritahuje slune¢ni fotony. Ty-
to fotony maji vlastni vitalitu a jsou v neustalém pohybu,
bez néhoZ si fyzici nedokazou predstavit existenci Zzivota.
Jsou v rezonanci s elektrony v olejich ze semen, které jsou
na stejné vlnové frekvenci se slunecni energii. Tato souhra
foton®i soldrni energie a elektront fidi vSechny télesné
funkce. Podle fyziologa Ivara Banga jsou tuky hlavnim fak-
torem ovliviiujicim v8echny funkce téla (1911).

Dnes k tomu miizeme dodat jesté toto: Ano, tuky, které jsou
v souladu s fotony solarni energie, tedy tuky bohaté na elek-
trony rezonujici s vilnovou délkou soldrni energie, opravdu

fidi cely systém zivotnich funkci. M¢ samu fascinuje skutec-
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nost, Ze se kvantovou fyzikou spolu s teorii relativity da ilus-
trovat, jak je dynamika télesnych funkci ¢lovéka zavislda na

této vyméné elektrond.

Elektrony vysoce nenasycenych oleji jsou tedy schopné
prijimat solarni energii, ukladat ji a podle potieby ji akti-
vovat coby nejCistSi energii, ktera zasobuje vSechny funkce
téla. VSechny procesy v organizmu jsou uzce spjaty s funk-
cemi membrian. Vyména elektrond i rozdélovdni energie
v celém organizmu jsou na téchto membranach zavislé.
V nervovych drahdch, v mozku, v kazdém organu, v jat-
rech, zlu¢niku a slinivce, v zaludecCni sliznici, v ledvinach
a v travicim systému - vSude se projevuje dilezitost téch-
to membran a jejich elektromotoricka sila. Plati to i pro
dychani, absorpci kvsliku a jeho vyuziti, i pro déleni bunék
- pro vSechny normalni ristové procesy. Plati to také pro
latkovy katabolizmus v procesech vylucovani, které probi-
haji v ledvindch a v travicim ustroji, a také pro rist vlasi
a nehtd, jakoz i pro vyvoj mladého zivota v déloze. Tak se
dostavame k velmi Kkrasnému a nesmirné dulezitému
aspektu vyvoje.

N

Soucasni fyzici zabyvajici se kvantovou biologii zjistili, ze
v prirodé neexistuje bytost, kterd by v sobé nesla vyssi kon-
centraci soldrnich elektronti neZ ¢lovék. Vyplyva z toho, ze
¢lovék ma primy vztah ke slune¢nimu svedu. Dnesni fyzici
stdle vice uznavaji, ze slova ,,Budiz svétlo!" jako pocatek vSe-
ho Stvofeni vypadaji z fyzikdlniho hlediska stéle pravdivéji.

Podle Einsteina se d4 zemska gravitace CasteCné neutralizo-
vat pravé elektrony, které jsou v souladu se slunecni energii.
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Slunce a elektrony naladéné na slunce v potravé, kterou ji-

me, nas vynaseji k vy$Sim energetickym trovnim a k vyss

urovni rozvoje na$i bytosti.

Podle mych vyzkumt, v nichZ pouzivim moderni kvanto-
vou fyziku, podporuje radiacni terapie pouzivana u pacien-
td s rakovinou vyvoj smérem k ,anti-Mensch" a vznika tu
poskozeni radiaci. Matematickym vzorcem fyzikové odvo-
zuji, ze Clovék se svym bohatstvim elektronti sméfuje v Ca-
se vpred. Jak jsme jiz slySeli, foton leti s casem. Dalo by se
fici, Ze ma véény zivot. Zamyslime-li se na abstraktni rovi-
né nad urditymi matematickymi vzorci dualezitych fyzikal-
nich vztahi, vidime, Ze je moZzné je pozménit, aniz by pfi-
tom ztratily svou matematickou spravnost. Cas tedy uz
nemusi sméfovat vpred, ale vzad. Staci jen pripsat k ¢aso-
vému koeficientu v tomto matematickém vzorci znaménko
minus, coZ je v ramci standardnich matematickych pravidel
mozné. Pro mnoho ,¢4astic’ tak vznikne odpovidajici ,anti-
Castice'. Ta byla nalezena ve svété elementarnich Céstic,
v ,z00' elementarni Castice, jak tomu fyzikové tikaji. Témi-
to matematickymi vzorci aplikovanymi na fyziku a obrice-
nim ¢asu vznikne i zrcadlovy obraz lidskych bytosti - tedy
Lanti-Mensch". Zatimco z fyzikdlniho hlediska pfedstavuje
¢lovék nejvyssi rovinu fadu, ktery je zaméfen proti entro-
pii, anti-Mensch podle fyzikdlniho vzorce postrada elektro-
ny. Podle mého nézoru je ,,anti-Mensch" fyzikdlné a mate-
maticky zaméfen do minulosti. ,,Anti-Mensch" ma jen
nékolik fotonud soldrni energie - tedy fyzikdlné nejniZzsi viro-

venl fadu.
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Pouzivani rentgenovych paprskil, paprski gama, atomové
bomby nebo kobaltovych paprskii vedou také k vyvoji ,,an-
ti-Mensch". Témito paprsky se totizZ ni¢i elektronové struk-
turv organizmu. Feynmanntv ,,World Line Diagram" (Dia-
gram linie svéta) a teorie relativity moderni fyziky uvedly
v jednom vzorci do vzidjemného vztahu Cas a prostor. ,,An-
ti-Mensch" je zaméfen do minulosti. Vnitini struktura lid-
stva, souhra fotontl soldrni energie a elektronti, koncentrace
fotontl v Zivotnich aktivitaich a v dynamice télesnych funkci
- to v8e sméfuje k budoucnosti. Védomym sméfovanim
k budoucnosti v sobé c¢lovék rozvine velkou silu. , Anti-
Mensch" s nedostatkem elektrontl a zaméfeny do minulosti
- i ve svych mySlenkovych procesech - ma paralyzované Zi-
votni funkce a nedostava se mu sily, protoZze mu chybi za-
kladni prvek zivota, tedy elektrony naladéné na slunce.

Podivame-li se z tohoto hlediska na svou stravu, vidime, Ze
tuky a oleje zpracované tak, aby co nejdéle vydrzely, maji
elektronovou strukturu zni¢enou (jinak by absorbovaly kys-
lik), a ptsobi tedy Skodlivé na lidsky organizmus. Tento ne-
gativni aspekt tykajici se rozvoje k ,,anti-Mensch" je v soula-
du s Feynmannovym ,,Diagramem linie svéta". Zduraznuji
jesté jednou, zZe tuky a oleje, u kterych doslo ke zni¢eni elek-
tronové struktury, jen podporuji vyvoj k ,,anti-Mensch".

Takovéto tuky piekazeji vyméné elektronli v zivém orga-
nizmu, protoze na vodivost elektronli pusobi jako izola¢ni
dehet, a hned zpocatku tak umrtvuji vSechny télesné proce-
sy. Miize se pfitom jednat o orgdny nebo o centra aktivni-
ho ristu, i o télo jako celek. Dehtové latky byly mezi prv-
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nimi prokazanymi karcinogeny. Co je to vlastné¢ rakovina?
Kazda nepatrna udalost ve ,,svété téchto elementarnich ¢as-
tecek", ktera podporuje rozvoj k ,,anti-Mensch", podporu-
je také rakovinu. Strava s obsahem pfili§ velkého mnoZstvi
tézkych Castic, strava postradajici dostatek elektront - to
vSe podporuje vyvoj k ,,anti-Mensch" a zvySuje moZnost ra-
koviny. Do této skupiny patii také ztuzené tuky. Maji ne-
dostatek elektroni a v naSem téle pusobi jako izolaéni de-
het pfi transportu a uklddani elektront.

Strava bohatd na elektrony, nenasycené oleje, byliny, kofe-
ni, aromatické ovoce a nejriiznéjsi pfichuté z nich vyrobe-
né, jakoz i pfirodni barviva vznikla ptisobenim slunecnich
fotont - to v§e napomdaha absorpci, uchovani a vyuziti slu-

necni energie.
Co tedy délat, abychom dosahli vrcholu svého rozvoje?

Je dulezité osvobodit se od vlivili a u¢ink( radiace a faktort
zivotniho prostfedi, které podporuji vyvoj smérem k ,,anti-
Mensch". Jedinec, stdt nebo podnik, ktery se pro tento cil
rozhodne a prizplisobi mu svou organizaci a planovani, by
se mé&l snazit o zajiSténi stravy bohaté na elektrony. Tato
strava by tedy znovu méla dostat prioritu, nebof ndm svou
rezonanci umoznuje prijem slune¢ni energie a zvySuje nasi
energii naladénou na slunce. Takto podporuje nas vyvoj
v Case a prostoru, nase sméfovani k budoucnosti. MliZeme
tak rust a dale se rozvijet aZ k bodu, kdy v souladu se zi-
kony pfirody vladnoucimi nad svétlem a Zivotem dosdhne-
me nejvyssi urovné svého byti.
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Vas krajan, princ Louis de Broglie, publikoval Die Wellen-
natur der Materie (Povaha vinéni hmoty). Jeho prace mu
vynesla Nobelovu cenu. Aspekt vinéni Zivé hmoty je tim jas-
né&jsi, ¢im vice se ¢lovék zamysli nad povahou fotonti solar-
ni energie. Slunecni paprsky v souladu s pfirodnimi zdkony
svétla a zivota tedy ovliviiuji a ovladaji energie Zivych lid-
skych bytosti i jejich schopnost vyzafovani, nyni a navzdv.

57



Mite na sebe malo ¢asu, ale chcete byt fit?
Nevite, jak si zachovat svéZest a vitalitu aZ do vysokého véku?
Zajimaji vas novinky z oblasti zdravi?

Hledate

vnitrni harmonii?

%Y Ctéte REGENU!

s

o5

zdravy Zivotni styl
alternativni medicina

+ |éCba bylinkami, pfirodni IéCba
dietetika

nové diagnostické
a terapeutické metody

klasicka ¢inska
a indicka medicina
ROCNI PREDPLATNE POUZE 220 KC

Casopis si miZete objednat na adrese: CaS(*lS REGENA
V Hodkovi¢kach 2/20

147 00 Praha 4
tel.: 241 768 556 - 557
fax: 241 768 561




PRAGMA VYDAVA

David Hoffman
ZDRAVE SRDCE

Prevenci proti onemocnéni srdce a cév i zmirnéni pfiznaku jiz exi-
stujiciho onemocnéni nabizeji rizné druhy bylin. P¥estoZze mo-
derni kardiologie déla u¢inéné zazraky pfi 1é¢eni akutnich piihod,
jako jsou napiiklad infarkty, udrzovat si dobré zdravi a predcha-
zet nemocem je nesmirné dilezité. MiZeme v8ak pro sebe udélat
vice, nez jenom cvicit a snizit vliv rizikovych faktori? Muzeme,
prostiednictvim bylinnych 1ék.

Oliver Gillie
ZDRAVOU VYZIVOU PROTI RAKOVINE

Pied rakovinou se mtizeme chranit. Nejjednodus§im a nejucin-
néjSim zpulsobem, jak snizit riziko rakoviny, je zdrava vyziva
a zdravy zivotni styl. Dobrou zpravu o tom, Ze vhodna strava do-
kaze zabranit pf¥inejmensim jedné tfetiné vSech pripadt rakoviny,
potvrzuji vysledky zkoumani Nadace pro svétovy vyzkum rako-
viny. Tato kniha pfedkldd4d nejnové&jsi objevy.

John Robbins

NOVA VYZIVA

Tato kniha muize zachranit vas zivot. V této dlouho ocekavané
provokativni knize autor bestsellerti John Robbins odhaluje ne-
bezpeli skrytd za mnoha potravinami dne$ka a ukazuje mimo-
fadné vyhody zdravych alternativ. Nova vyziva vam ukaze, jak si
prodlouzit Zivot, zvySit pocit svézesti a vitality a zasadit se o sou-
citné€j$i a udrzitelné€jsi svét. Tato publikace je dikladné védecky
podloZenda a neobycejné ¢tiva a ma silu ménit mysleni, Zivotni styl
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a uzdravovat srdce Ctenaft.



Caryn Franklin - Georgina Goodman
JAK PREDCHAZET RAKOVINE PRSU

Vé&tsina Zen si je nebezpeci rakoviny prsu védoma, af jiz predsta-
vuje riziko pro né samotné nebo postihuje jejich rodinu, pritelky-
ni ¢i kolegyni. Tato kniha vy€erpavajicim zplisobem zkoumd téma
zdravi prsu, rakoviny prsu a obeznamenosti Zeny se svymi prsy.

Michael Sharon

KOMPLEXNI VYZIVA

Kvalitni vyziva vdm pomuze snizit vahu a zGstat $tihli, navzdy
odstranit Unavu, snizit hladinu cholesterolu, prodlouzit vas zivot,
neutralizovat ucinky radiace a znecisténi ovzdusi, snizit riziko na-
chlazeni a infekci. PomiiZze od stresu a dod4 §favu do vaseho se-
xudlniho Zivota.

Clara Felix
VSE O TUCICH TYPU OMEGA-3

Jste také zmateni v§im, co se tyka mk? Po piecteni této knihy
v tom budete mit jasno. Mnoho tukil naSemu zdravi §kodi. Tukv
typu omega-3 - nékdy nazyvané jako ,rybi tuky" - hraji rozho-
dujici roli v ochrané organizmu proti nemocem, artritidou a cuk-
rovkou pocinaje a srde€nimi chorobami a cukrovkou konce.

Helga Vollmer
ARTERIOSKLEROZA

Barevnym obrazovym materidlem bohaté vybavend kniha po-
drobné objasnuje priCiny arteriosklerotickvech zmén srde¢nich
a mozkovych cév a ukazuje, kdo je ohroZzen a jak se muize pied
onemocnénim chranit.
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